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un été alpin
activités 2023

Veuillez noter que ce
programme peut être
sujet à modifications.

1er juin - Visite de Chambéry 
 

 3 juin - Journée à Annecy
 

6 juin - Randonnée Croix du Nivolet
 

 10 juin - Journée à Genève (Suisse)
 

14 juin - Pétanque et jeux
 

---------------------
 

28 juin - Croisière et visite de Chanaz
 

1er Juillet - Journée à Chamonix
 

5 juillet - Randonnées Grottes de St-Christophe 
 

11 juillet- Après-midi à la plage

English follows



summer program
activities 2023

Please take note that this
program may be subject

to modifications.

 1st June - Chambéry City Tour
 

 3rd June - Daytrip to Annecy
 

6 June - Croix du Nivolet hike
 

 10th June - Day trip to Geneva (Switzerland)
 

14th June - Pétanque and games
 

---------------------
 

28th June - Cruise and visit of Chanaz
 

1st July - Day trip to Chamonix
 

5th July - Grottes de St-Christophe hike
 

11th July - Beach afternoon



Visite de
Chambéry

 1er 
Juin

     Découvrons Chambéry ensemble "En
suivant les Eléphants". 
     De places en demeures, de la
cathédrale à la célébre "Fontaine des
Eléphants", nous nous baladerons à
travers les ruelles médiévales, appellées
Traboules pour découvrir la cité
historique de Chambéry. 
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13h Rendez-vous 
 à ACCENTS

N'oubliez pas
votre pique-nique

pour déjeuner
avant la visite. 

GRATUIT



Chambéry 
city tour

 1st
June
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     Let's discover the city of Chambéry
by following the path  "En suivant les
Eléphants". 
     From places to mansions, to the
cathedral and the famous "Fontain des
Eléphants", you will walk by the
medieval streets called "traboules", for a
tour of the historic city.

1 PM: meeting
point at ACCENTS

Don't forget to
bring your own

picnic to eat
before the visit !

FREE



Journée à
 annecy

3 juin

L'heure de
rendez-vous

vous sera
communiquée

plus tard

     Nous commencerons cette sortie à la
journée par la visite du château de
menthon-Saint-Bernard, construit au XII°
siècle et toujours habité par la même
famille depuis. 
     L'après-midi, vous pourrez profiter
d'un temps libre pour flâner dans la
vieille ville et u bord du lac.
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5€



day trip
annecy

 3rd
June

Meeting time
to be advised

     This day trip will begin by the visit of
the castle of Menthon-Saint-Bernard,
which was built in the XII century and
has always been inhabited by the same
family since then. 
     In the afternoon, you will enjoy your
free-time by wandering in the old town
and by the lake.
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randonnée croix 
du nivolet 

6 Juin 
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     Située dans le parc naturel régional
des Bauges, la randonnée de la Croix du
Nivolet est facile et permet d'accéder à
une vue splendide sur le bassin de
Chambéry et sur le lac du Bourget.

12h15 rendez-vous
à ACCENTS

N'oubliez pas votre
pique-nique !

GRATUIT



croix du
nivolet hike

 6th
June
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     Situated in the Bauges regional
natural park, the Croix du Nivolet hike
is  easy and is rewarded by a
breathtaking view of the valley with
the Lac du Bourget and Chambéry.

12:15PM: meeting
point at ACCENTS

Don't forget to
bring your own

picnic !

FREE



journée
 à genève

10 juin
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     Dans la matinée, nous visiterons le
Musée de la Croix-Rouge. Vous aurez
ensuite du temps libre pour profiter du
centre historique, découvrir sa gastronomie
ainsi que ses artisans et admirer la beauté
du lac Léman et son fameux jet d'eau.

ATTENTION
Genève se trouvant en
Suisse (hors UE), il est
obligatoire d'avoir un visa
Schengen.

10€

L'heure de
rendez-vous

vous sera
communiquée

plus tard



day trip
geneva

Meeting time
to be advised

10th
June
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     On the morning, we will visit the
Museum of the Red Cross. You will then
have free-time to enjoy the city by
wandering in the historical centre to
discover its gastronomy and its craftmans
and to admire the beauty of the Geneva
lake and its famous water jet.

WARNING
As Geneva is in Switzerland,
you must have a Schegen
visa.

10€



pétanque
et jeux

14 juin
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     Après vos cours de la matinée, nous
pique-niquerons (non inclus)  ensemble
puis nous vous ferons découvrir le jeux
très français de la "Pétanque", très
populaire en été.

12h15 Rendez-
vous à ACCENTS

N'oubliez pas
d'apporter votre
pique-nique pour

déjeuner.

GRATUIT



petanque
and games

14th
June
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     After your morning classe, we will eat
our picnic (not included) together and
we will make you discover the very
French game called "Pétanque", really
popular during summer.

12:15PM : meeting
point at ACCENTS

Don't forget to
bring your own
picnic for lunch !

FREE



croisière à
chanaz

28 juin
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     Après vos cours de la matinée, nous
irons directement à Aix-les-Bains
prendre le bateau pour voguer sur les
eaux cristallines du lac du Bourget. Nous
ferons ensuite un arrêt pour visiter le
charmant village de Chanaz. 

12h15 Rendez-
vous à ACCENTS

N'oubliez pas
d'apporter votre
pique-nique pour

déjeuner.

10€



CRUIse to
chanaz

28th
June
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     After your morning classe, we will go
directly to Aix-les-Bains to take a boat
to cruise on the pristine water of the
Bourget lake. We will then make a stop
to visit the charming village of Chanaz.

12:15PM : meeting
point at ACCENTS

Don't forget to
bring your own
picnic for lunch !

10€



journée
à chamonix

L'heure de
rendez-vous

vous sera
communiquée

plus tard

1er
Juillet
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     Le matin, nous prendrons le train
du Montenvers pour atteindre la Mer
de Glace, où nous aurons la chance
de visiter une grotte de glace. 
     Vous aurez ensuite le temps de
profiter du lieu par vous même ou de
redescendre à Chamonix pour
découvrir cette célèbre ville de
l'alpinisme.

20€



daytrip to
chamonix

Meeting time
to be advised

1st 
July
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     On the morning, we will take the
historical train of Montenvers to reach
the Mer de Glace, where we will have
the chance to visit an ice cave. You
will then have time to enjoy the place
in autonomy or to get back to
Chamonix to visit this famous town. 

20€



 saint-christophe
caves hike

5 juillet

     Après vos cours du matin, nous irons en
Chartreuse, parc naturel régional, faire une
randonnée facile, suivie de la visite des
grottes de Saint-Christophe.

12h15 Rendez-vous
à ACCENTS

N'oubliez pas d'apporter
votre pique-nique pour

déjeuner.
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à la plage

11 juillet

     Après vos cours de la matinée, nous irons
à la plage au bord du lac du Bourget pour
pique -niquer (non inclus) et profiter du lac
pour se baigner. N'oubliez pas votre maillot
de bain !

12h15 Rendez-vous
à ACCENTS

N'oubliez pas d'apporter
votre pique-nique pour

déjeuner.

GRATUIT

5€



 saint-christophe
caves hike

5th 
July

     After you morning class, we will go in
Chartreuse, a regional natural park, for an easy
hike, followed by the visit of the Saint-
Christophe caves.

12:15 PM: meeting
point at ACCENTS

Don't forget to
bring your own

picnic for lunch !
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11th 
July

     After you morning class, we will go to the
beach by the Bourget lake to have a picnic
(not included) and spend some time ther to
enjoy the lake. Don't forget your swimsuit !

12:15 PM: meeting
point at ACCENTS

Don't forget to
bring your  own
picnic for lunch !

FREE

5€



contact
Amandine BOUCHET

international@univ-smb.fr
+33 4 79 75 91 15

ACCENTS & 
 

LE WELCOME CENTRE

   La procédure d'inscription à ces activités
vous sera transmise par mail en mai.  
Elles sont proposées à des tarifs préférentiels.
Pour les étudiants ayant choisi le programme  
packagé sur deux mois ou le programme
ISEP, toutes les activités sont incluses.

    You will be informed by email in May of the
procedure to register for theses activities.
They are offered at reduced prices. 
For students who chose the-two-month
packaged programme or the ISEP
programme, all activites are included. 

INSCRIPTION /
REGISTRATION


