
Bienvenue à l’école doctorale 
« Cultures, Sociétés, Territoires »
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RATTACHEE AU COLLEGE DOCTORAL DE L’USMB 
qui fédère 10 écoles doctorales

Rentrée 2023



Qu’est-ce qu’une école doctorale ? Quel est son rôle ?
Qu’est-ce qui caractérise l’école doctorale CST ? Comment fonctionne t-elle ? 
Toutes les réponses ici : https://www.univ-smb.fr/edcst/

Aller régulièrement sur le site de l’ED : le bon réflexe



Vous intégrez l’ED CST cette année

Trois points essentiels à retenir
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1. La JRD : Journée de Rentrée des Doctorantes et des Doctorants

2. La formation doctorale

3. Votre comité de suivi individuel (CSID)



Vous intégrez l’ED CST cette année

Trois points essentiels

4

1. La JRD : Journée de Rentrée des Doctorantes et des Doctorants

 Temps fort de la formation doctorale 

 Présence obligatoire 

• Quand : 9 novembre 2023

• Où : Campus Bourget-du-Lac

• Programme : rentrée du collège doctoral le matin / rentrée de l’ED à 14h



Vous intégrez l’ED CST cette année

Trois points essentiels à retenir
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2. La formation doctorale

Pour obtenir un doctorat il faut : 

 Soutenir une thèse de doctorat avec succès.

 Valider des heures de formation de votre école doctorale (ED) et du 

collège doctoral (CED). 



Je fais…
une thèse à temps plein : 120h de formation à valider
une thèse à temps partiel (activité salariée) : 50h de formation à valider
une thèse CIFRE : 50h de formation à valider



THESE à TEMPS PLEIN



Si thèse à temps plein HEURES sur 3 ans

Heures à valider 120

dont

Formation scientifique ED CST :
 2 séminaires-blocs ED CST (20h x 2) voir la liste des séminaires-blocs diapo 10 (obligatoire) 
 + Séminaires de l’unité de recherche de rattachement (10h) (obligatoire) 
Suivi régulier pendant toute la durée de la thèse, non sécable, sur attestation de votre unité de recherche 50

Ethique de la recherche / intégrité scientifique (obligatoire) 
Cours de Charles-Clemens Rüling proposé par l’ED ou MOOC proposé par le collège doctoral 20

Insertion professionnelle (au moins 10h obligatoires dans l’offre de formation du collège doctoral) 10
Journée de Rentrée des Doctorant.e.s chaque année
(une présence régulière à la rentrée de l’ED, temps fort de votre école doctorale, est attendue)
Séminaire D1 « Faire une thèse à l’ED CST » (4h) (obligatoire) 10

Total 90

Reste à valider (au choix – voir l’offre de formation du collège doctoral diapo 12 et les activités hors catalogue de 
l’ED et du collège doctoral  diapo 11 ) 30

120h dont 2 séminaires-blocs à valider pour une thèse à temps plein
120h de formation à valider sur 3 ans (90h de formations obligatoires + 30 heures de formations au choix) 



2 séminaires-blocs obligatoires
(thèse à temps plein – 120h de formation à valider)
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2 séminaires-blocs obligatoires : au choix parmi 8 proposés par l’ED.

Qu’est-ce qu’un séminaire-bloc ?

 Une série d’interventions de chercheurs bloquées sur une semaine.

 Une semaine consacrée à un thème précis avec chaque jour la vision d’un 

chercheur et d’une discipline différent.e.s.

 Si je m’inscris à un séminaire-bloc, je dois le suivre dans sa totalité. 

 Pas d’évaluation. Pour valider, il faut participer (présence obligatoire si je 

m’inscris) activement (motivation, rôle actif pendant le 

séminaire-bloc). 



 Regards disciplinaires croisés sur l’énergie solaire et les énergies renouvelables (séminaire bloc 20h)
Coordinateur : Dorothée CHARLIER (IREGE, USMB)

 Regards disciplinaires croisés sur la montagne (séminaire bloc 20h)
Coordinateur : Clémence PERRIN-MALTERRE (EDYTEM, USMB)

 Regards disciplinaires croisés sur l’environnement (séminaire bloc 20h)
Coordinateur : Dominique PETY (LLSETI, USMB)

 Regards disciplinaires croisés sur les technologies avancées et l’innovation (séminaire bloc 20h)
Coordinateur : Lamia BERRAH (LISTIC, USMB)

 Regards disciplinaires croisés sur le bien-être et la santé (séminaire bloc 20h) 
Coordinateur : Bérangère LEGENDRE (IREGE, USMB)

INTERACTIONS HUMAIN ET ENVIRONNEMENT

SEMINAIRES-BLOCS  
(2 obligatoires sur 3 ans pour une thèse à temps plein)

PATRIMOINE CULTUREL ET SOCIETES EN MUTATION

SERVICES ET INDUSTRIES DU FUTUR 

 Regards disciplinaires croisés sur l’interculturalité et la citoyenneté (séminaire bloc 20h)
Coordinateur : Guillaume KESSLER (Centre Antoine FAVRE)

 Regards disciplinaires croisés sur les transformations politiques (séminaire bloc 20h)
Coordinateur : Emma BELL (LLSETI, USMB)

 Regards disciplinaires croisés sur l’art et la littérature (séminaire bloc 20h)
Coordinateur : Stéphanie BELIGON (LLSETI, USMB)



Equivalences horaires sur les activités hors catalogue de l’ED et du collège doctoral

ATTENTION : PLAFOND 30h pour les activités non-obligatoires

Activités Eq h Commentaires

Participation à l’organisation et au déroulement de la JRD 10h sur 3 ans (non sécable) Sur justification d’activités 
(Sur justification ED CST et Collège doctoral)

Gestion des Séminaires Laboratoire 10h sur 3 ans (non sécable) Implication durable 
Sur justification du laboratoire

Organisation conférence 10h sur 3 ans (non sécable) Sur justification du laboratoire

Mandat établissement :
conseils centraux, collège doctoral, ED 

20h sur la durée du mandat 
(non sécable)

Sur justificatif établissement d’un mandat 
complet réalisé

Mandat laboratoire :
conseil de laboratoire

10h sur la durée du mandat (non 
sécable)

Sur justificatif du laboratoire d’un mandat 
complet réalisé

Implication active dans une société savante 10h sur 3 ans (non sécable) Autre que simple membre (rapport 
d’activité)
Sur justificatif

Communication dans une conférence scientifique 10h sur 3 ans (non sécable) Sous condition de présentation
Sur justificatif

Tout module de formation en lien avec la thèse suivi hors catalogue de l’ED et du collège doctoral est validé en 
heures de formations effectivement suivies dans une limite de 30 heures (Attestation indispensable)



Offre de formation du collège doctoral de l’USMB
PLAFOND 30h pour les activités non-obligatoires

Offre de formation A1 A2 A3 Heures
Ethique de la recherche

 Ethique de la recherche X 15h
 Integrité scientifique dans les métiers de la recherche X 16h
Pratiques professionnelles

  Construire et gérer son projet de recherche X 20h
  Outils de la recherche documentaire X 8h
Formation pédagogie (Departement Apprendre) 10h
Sciences ouvertes 
Sciences ouvertes 4h
Enjeux et gestion des données de la recherche 4h
Sciences et sociètés

 Vulgarisation scientifique (Formation et mise en situation :  Fête de la Science..) 20h
 Formation MT 180s 20h
Langues

  Anglais pour l'enseignant-chercheur 20h
Français langue étrangère 40h
Construire son projet professionnel
L'insertion professionnelle des doctorants et les carrières possibles post-doctorat X 8h 
Les compétences du doctorat X 10h
Mettre en œuvre sa démarche de recherche d'emploi : 

Travailler son identité professionnelle et son réseau X 10h

Communiquer efficacement pour réussir son entretien de recrutement X 10h
S'adapter à son environnemet professionnel
Développer ses qualités relationnelles X 10h
Développer ses qualités personnelles X 10h
Entreprenariat
Futur docteur-futur entrepreneur : Comment valoriser votre recherche? 18h
Pratique de projet

 "Piton Recherche"  Management de projet (Training + work situation) 30h 

X

Insertion 
professionnelle

X

Formations 
transversales

X

X

X

X

X

X

X

Insertion 
professionnelle : au 
moins 10h 
obligatoires

Je peux suivre 
tous les cours qui 
m’intéressent 
dans l’offre du 
collège doctoral 
et de l’école 
doctorale, mais 
pour les cours 
non-obligatoires, 
au-delà du 
plafond, ils ne 
seront pas 
décomptés



THESE à TEMPS PARTIEL ou THESE CIFRE



Si thèse à temps partiel HEURES

Heures à valider (obligatoire) 50

dont

Séminaires de l’unité de recherche de rattachement 10

Ethique de la recherche / intégrité scientifique 20

Insertion professionnelle 10
Journée de Rentrée des Doctorant.e.s D1 + 
Séminaire D1 « Faire une thèse à l’ED CST » 10

Pour une thèse à temps partiel ou pour une thèse CIFRE
50 heures de formation à valider sur 3 ans 



Vous intégrez l’ED CST cette année
Trois points essentiels à retenir
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3. Votre comité de suivi individuel (CSID)

 Pour chaque doctorante ou doctorant l’ED constitue un comité de suivi 

individuel

 Composition : 1 spécialiste (extérieur à l’USMB) + 1 non spécialiste (membre 

HDR de l’ED) 

 La composition du CSID reste identique pendant toute la durée de la thèse

 Le CSID se réunit chaque année (juin) avant toute réinscription 

(septembre, octobre au plus tard)

Rapport type du CSID à télécharger ici : https://www.univ-smb.fr/edcst/doctorat/realiser-sa-these/



RATTACHEE AU COLLEGE DOCTORAL DE L’USMB 
qui fédère 10 écoles doctorales

Bienvenue à l’école doctorale 
« Cultures, Sociétés, Territoires »

CST, ED n°633
Muriel Fadairo, Directrice

Pour toute question d’ordre administratif : gestionnaire-edcst.ddrv@univ-smb.fr


