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SON GRAND PÈRE A UN CANCER
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C’est à cause 
du tabac
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c’est aussi à cause 
de l’alcool
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ALEX AJOUTE :

c’est aussi à cause 
de l’alcool

C’est à cause du tabac

C’est  vrai, 
le  tabac  peut  provoquer de nombreux
cancers dont celui de la gorge  et 
l’association  avec  l’alcool augmente 
considérablement ce risque.
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c’est aussi à cause de l’alcool

ET BIEN OUI ! 

L’ALCOOL PEUT PROVOQUER UN CANCER 
DE LA GORGE ET L’ASSOCIATION AVEC LE 
TABAC AUGMENTE CONSIDÉRABLEMENT 
CE RISQUE.

LÉA DIT : 

C’est à cause 
du tabac
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DIMANCHE 9 MARS, 03H

ANNIVERSAIRE DE SARAH

À UNE HEURE DU MATIN,
SARAH CHERCHE FRED. 
ELLE LE TROUVE ALLONGÉ, 
ELLE N’ARRIVE PAS À LE 
RÉVEILLER.

DIMANCHE 9 MARS, 01H00

ANNIVERSAIRE DE SARAH

ELLE LE LAISSE 
DÉSAOULER

ELLE APPELLE 
LES SECOURS
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ELLE LE LAISSE DÉSAOULER

MAIS NON !
IL Y A URGENCE, FRED EST EN COMA 
ÉTHYLIQUE, IL FAUT APPELER LE 112 
OU LE 15.

ELLE APPELLE 
LES SECOURS

DIMANCHE 9 MARS, 03H

ANNIVERSAIRE DE SARAH
DIMANCHE 9 MARS, 01H00

ANNIVERSAIRE DE SARAH

À UNE HEURE DU MATIN,
SARAH CHERCHE FRED. 
ELLE LE TROUVE ALLONGÉ, 
ELLE N’ARRIVE PAS À LE 
RÉVEILLER.
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ELLE LE LAISSE 
DÉSAOULER

ELLE APPELLE LES SECOURS

  oui ! 

    eN Attendant il faut :

•  mettre fred en position couchée             	
    sur  le côté pour prévenir TOUT   	
    étouffement.
•  LE COUVRIR POUR ÉVITER L’HYPOTHERMIE.
• LE SURVEILLER.

DIMANCHE 9 MARS, 03H

ANNIVERSAIRE DE SARAH
DIMANCHE 9 MARS, 01H00

ANNIVERSAIRE DE SARAH

À UNE HEURE DU MATIN,
SARAH CHERCHE FRED. 
ELLE LE TROUVE ALLONGÉ, 
ELLE N’ARRIVE PAS À LE 
RÉVEILLER.
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21 JUIN

c’est la fête de la musique

LE PATRON FAIT 
CE QU’IL VEUT

LE PATRON EST OBLIGÉ 
DE REFUSER DE SERVIR 

SARAH

FRED, 20 ANS, INVITE SARAH, 
16 ANS, À BOIRE UN VERRE. 
IL COMMANDE DEUX DEMIS. 
LE PATRON REFUSE DE SERVIR 
SARAH.
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LE PATRON FAIT CE QU’IL VEUT

ET NON... 
TOUTE VENTE D’ALCOOL Y COMPRIS CIDRE, 
BIÈRE, COCKTAIL EST INTERDITE AUX 
MINEURS MÊME EN PRÉSENCE D’UN MAJEUR.

LE PATRON EST OBLIGÉ 
DE REFUSER DE SERVIR 

SARAH

21 JUIN

c’est la fête de la musique

FRED, 20 ANS, INVITE SARAH, 
16 ANS, À BOIRE UN VERRE. 
IL COMMANDE DEUX DEMIS. 
LE PATRON REFUSE DE SERVIR 
SARAH.
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LE PATRON FAIT 
CE QU’IL VEUT

LE PATRON EST OBLIGÉ 
DE REFUSER DE SERVIR SARAH

ET OUI...
SOUS PEINE DE SANCTIONS : AMENDES, 
PRIVATION DE CERTAINS DROITS...

21 JUIN

c’est la fête de la musique

FRED, 20 ANS, INVITE SARAH, 
16 ANS, À BOIRE UN VERRE. 
IL COMMANDE DEUX DEMIS. 
LE PATRON REFUSE DE SERVIR 
SARAH.

Page suivantePage PrécEdente



SAMEDI 16 JUILLET

ON SE PRÉPARE À SORTIR

QUAND JE BOIS, J’ASSURE MIEUX 
AVEC LES FILLES !
‘‘ FRED diT : ‘‘

VRAI

FAUX
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VRAI
l’alcool désinhibe : 

il peut faciliter les contacts, 
mais attention aux prises de 
risque sexuel et comportements 
violents.

FAUX

SAMEDI 16 JUILLET

ON SE PRÉPARE À SORTIR

QUAND JE BOIS, J’ASSURE MIEUX 
AVEC LES FILLES !
‘‘ FRED diT : ‘‘
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FAUX
COMME DISAIT shakespeare :

« drink provoques the desire 
but takes away the  performance. »

(macbeth, acte ii, scène 1)

VRAI

SAMEDI 16 JUILLET

ON SE PRÉPARE À SORTIR

QUAND JE BOIS, J’ASSURE MIEUX 
AVEC LES FILLES !
‘‘ FRED diT : ‘‘

Page suivantePage PrécEdente



alcool et 
capacité cognitive

alcool et
dépendance

alex boit plusieurs 
fois DE L’ALCOOL par 
semaine. 
sarah s’inquiète  pour 
lui  et pour ses études.

VENDREDI 10 DÉCEMBRE 

LES EXAMENS APPROCHENT Page suivantePage PrécEdente



alcool et capacité cognitive

l’alcool attaque LES neurones 
et connexionS neuronales. 
AVANT 25 ANS, LES CONSÉQUENCES 
SONT PLUS IMPORTANTES CAR LE 
CERVEAU EST EN CONSTRUCTION.

alcool et
dépendance

VENDREDI 10 DÉCEMBRE 

LES EXAMENS APPROCHENT

alex boit plusieurs 
fois DE L’ALCOOL par 
semaine. 
sarah s’inquiète  pour 
lui  et pour ses études.
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alcool et 
capacité cognitive

alcool et dépendance

      L’ALCOOL PEUT ENTRAINER :

•  UN EFFET SUR LE SYSTÈMe
     NERVEUX CENTRAL
•  UN RISQUE SANITAIRE ET SOCIAL

    •  UNE DÉPENDANCE
      
       C’EST UNE SUBSTANCE ADDICTIVE

VENDREDI 10 DÉCEMBRE 

LES EXAMENS APPROCHENT

alex boit plusieurs 
fois DE L’ALCOOL par 
semaine. 
sarah s’inquiète  pour 
lui  et pour ses études.
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samedi soir

la fête a fini au poste

MAINTENANT, CHAQUE FOIS
QUE FRED BOIT, IL SE BAT !

tu te trompes, c’est parce 
qu’ anne l’a quitté qu’il en 
veut à tout le monde.

FRED SE BAT PARCE 
QU’IL A BU

FRED SE BAT PARCE QU’IL 
est malheureux
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FRED SE BAT PARCE QU’IL 
est malheureux

FRED SE BAT PARCE QU’IL A BU

FRED EST PRIS DANS 
UN CERCLE VICIEUX :

IL BOIT PARCE QU’IL 
EST MALHEUREUX ET...

MAINTENANT, CHAQUE FOIS
QUE FRED BOIT, IL SE BAT !

tu te trompes, c’est parce 
qu’ anne l’a quitté qu’il en 
veut à tout le monde.

samedi soir

la fête a fini au poste Page suivantePage PrécEdente



FRED SE BAT PARCE 
QU’IL est malheureux

il se bat parce qu’il 
a bu, mais il a bu 
parce qu’il était 
malheureux...

FRED SE BAT PARCE 
QU’IL A BU

MAINTENANT, CHAQUE FOIS
QUE FRED BOIT, IL SE BAT !

tu te trompes, c’est parce 
qu’ anne l’a quitté qu’il en 
veut à tout le monde.
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J’AI LA VOITURE DE MES PARENTS, 
JE TE RAMÈNE,

ON N’A PRESQUE RIEN BU !

‘‘ IL ME diT : ‘‘
VENDREDI 7 mars, 17h00

après les cours

FRED A BU DEUX BIÈRES, 
MOI UNE.

FRED PEUT 
ME RAMENER

FRED  NE PEUT  PAS 
ME RAMENER
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FRED  NE PEUT  
PAS ME RAMENER

C’EST VRAI !

Avec 2 bières, fred a atteint un taux 
d’alcoolémie compris entre 0,4 et
0,6 g/l.
Il risque de dépasser le seuil toléré 
par la loi pour conduire un véhicule 
à moteur. 

FRED PEUT 
ME RAMENER

VENDREDI 7 mars, 17h00

après les cours

J’AI LA VOITURE DE MES PARENTS, 
JE TE RAMÈNE,

ON N’A PRESQUE RIEN BU !

IL ME diT : ‘‘
FRED A BU DEUX BIÈRES, 

MOI UNE.

‘‘
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FRED  NE PEUT  PAS 
ME RAMENER

FRED PEUT
ME RAMENER

et non... 

Chaque bière de 25 cl à 5 degrés fait 
monter l’alcoolémie de 0,2 à 0,3 g/l 
en fonction des personnes et de leur 
état de santé. 

VENDREDI 7 mars, 17h00

après les cours Page suivantePage PrécEdente

J’AI LA VOITURE DE MES PARENTS, 
JE TE RAMÈNE,

ON N’A PRESQUE RIEN BU !

IL ME diT : ‘‘
FRED A BU DEUX BIÈRES, 

MOI UNE.

‘‘



j’ai bu deux bières et fred 
a pris deux tequilas…

TU BOIS BEAUCOUP TROP, 
TU DEVRAIS FAIRE COMME MOI  !
‘‘ JE lui dis : ‘‘

samedi 1 mars, 23H00

ON SORT DU bar

J’AI TORT

J’AI RAISON
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J’AI TORT

IL Y A LA MÊME QUANTITÉ D’ALCOOL DANS UNE
BIÈRE, UN WHISKY, UNE FLÛTE DE CHAMPAGNE,
UN PASTIS, UN VERRE DE VIN, UNE TÉQUILA... 
SERVIS AU BAR.

J’AI RAISON

j’ai bu deux bières et fred 
a pris deux tequilas…

TU BOIS BEAUCOUP TROP, 
TU DEVRAIS FAIRE COMME MOI  !
‘‘ JE lui dis : ‘‘

samedi 1 mars, 23H00
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J’AI TORT

J’AI RAISON

EN FAIT, J’AI BU AUTANT QUE FRED.

= = =
UN DEMI  DE BIÈRE

(25CL)

UN APÉRITIF
À 18° (6CL)

UN WHISKY 
À 45°(3CL)

UN VERRE DE 
VIN À 12°(10CL)

=
environ 10g 

d’alcool pour 
un verre

Les doses servies dans un bar sont calculées 
pour  qu’elles  contiennent  autant  d’alcool 
quelle  que  soit  la  boisson consommée.

samedi 1 mars, 23H00

ON SORT DU bar Page suivantePage PrécEdente

j’ai bu deux bières et fred 
a pris deux tequilas…

TU BOIS BEAUCOUP TROP, 
TU DEVRAIS FAIRE COMME MOI  !
‘‘ JE lui dis : ‘‘



samedi 8 mars, minuit

FRED N’EST PAS BIEN…

IL A VRAIMENT TROP BU…

QUE FAIRE ?

« mange du sucre ! »
DIT PAUL

« MAIS NON, 
BOIS UN CAFÉ SALÉ ! » 

AJOUTE MATHIEU

« PRENDS PLUTÔT 
UNE DOUCHE FRAÎCHE ! » 

coupe Christelle
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IL A VRAIMENT TROP BU…

QUE FAIRE ?

« MAIS NON, 
BOIS UN CAFÉ SALÉ ! » 

AJOUTE MATHIEU

« PRENDS PLUTÔT 
UNE DOUCHE FRAÎCHE ! » 

coupe Christelle

IL N’EXISTE PAS DE RECETTE 
EFFICACE POUR FAIRE BAISSER
PLUS RAPIDEMENT L’ALCOOLÉMIE.

« mange du sucre ! »

samedi 8 mars, minuit
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IL A VRAIMENT TROP BU…

QUE FAIRE ?

« mange du sucre ! »
DIT PAUL

« PRENDS PLUTÔT 
UNE DOUCHE FRAÎCHE ! » 

coupe Christelle

« MAIS NON, 
BOIS UN CAFÉ SALÉ ! »

cela ne changera rien, FRED A BU 
6 VERRES D’ALCOOL, IL LUI FAUDRA 
ENVIRON 10 À 12 HEURES POUR 
RETROUVER UNE ALCOOLÉMIE Nulle.

samedi 8 mars, minuit
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IL A VRAIMENT TROP BU…

QUE FAIRE ?

« mange du sucre ! »
DIT PAUL

« MAIS NON, 
BOIS UN CAFÉ SALÉ ! » 

AJOUTE MATHIEU

« PRENDS PLUTÔT 
UNE DOUCHE FRAÎCHE ! » 

CE N’EST PAS UNE SOLUTION ! 
L’ÉLIMINATION DE L’ALCOOL
EST TOUJOURS TRÈS LENTE.

samedi 8 mars, minuit
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