
Mon nouveau projet
Mieux s’orienter pour réussir

Diplôme d’Université (DU)

30 placesFormation initiale
Campus : Annecy, 
Le Bourget-du-Lac, 
Jacob-Bellecombette*

Étudiants & étudiantes, inscrits en Licence 1 
ou BUT 1 à l’USMB, souhaitant se réorienter

En recherche d’une formation plus adaptée 
à leurs attentes

Pour construire progressivement un projet 
d’avenir concret pour la suite de leurs études

Fortement motivés à maintenir une dynamique 
d’apprentissage et à s’impliquer dans leur projet

Profil des candidats

Rentrée : Novembre

Période de fin de formation : Avril

Organisation

Orientation vers une formation de l’USMB ou 
hors USMB (BTS, etc.)

Service civique, insertion professionnelle 
directe, etc.

Et après ? 

Accompagner les étudiants dans la construction 
d’un nouveau projet personnel et professionnel

Renforcer des compétences fondamentales 
(français/anglais, expression écrite et orale, 
outils numériques)

Permettre aux étudiants de reprendre 
confiance en eux et en leurs capacités 
d’apprentissage

Développer l’autonomie, les compétences 
transversales et les savoir-être professionnels

Faciliter l’insertion dans une nouvelle formation 
ou une voie professionnelle adaptée

Objectifs

L’étudiant est placé au cœur de son projet : 
développer ses compétences par la théorie 
et la pratique (mises en situation)

Expertise et complémentarité des intervenants : 
enseignants, professionnels de l’orientation, de 
la réussite étudiante, de l’insertion professionnelle 
et partenaires du monde professionnel 
et associatif.

Atouts

Entretien individuel avec le pôle orientation

Commission de recrutement

Modalités d’entrée

*Sous réserve d’un nombre suffisant d’étudiantes et d’étudiants inscrits sur chaque campus.



Ce travail a bénéficié d’une aide de l’Etat gérée par l’Agence Nationale de la Recherche au titre du programme d’Investissements d’avenir, dans le cadre du projet NCU-@SPIRE, portant la référence ANR-18-NCUN-0018

Programme

Le DU et le stage m’ont permis de savoir quoi faire en 
septembre prochain et de me remettre dans une vision 
professionnelle. Tom

Ce DU n’est pas une année de perdue, j’ai développé de 
nouvelles compétences et ça m’a permis de reprendre 
confiance en moi. Carla

Contact
service.orientation@univ-smb.fr

04 79 75 94 83

Module 1 : Construire son projet

Participer à des ateliers collectifs et à des entretiens individuels

Découvrir des métiers

Travailler sur sa candidature (CV et lettre de motivation)

S’approprier les outils et ressources pour construire son projet professionnel

Module 3 : Mettre en pratique et confirmer 
son projet

Réaliser des enquêtes métiers

S’immerger dans les formations ciblées

Effectuer un ou plusieurs stages dans le monde professionnel

Être accompagné sur la plateforme Parcoursup

Bénéficier de l’accompagnement individuel d’un mentor professionnel

Savoir écrire et communiquer en français et en anglais (certifications)

Maîtriser des outils numériques (certification)

Renforcer sa méthodologie de travail universitaire et développer 
des aptitudes à la réussite

Module 2 : Acquérir des compétences et des 
savoir-être indispensables

1 UNIVERSITÉ, 3 CAMPUS : ANNECY - JACOB-BELLECOMBETTE - LE BOURGET-DU-LAC
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