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Prérequis et candidature

Tarifs et financement
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Sport
Motricité Santé

Campus du Bourget-du-Lac

Inscription libre au module ou au cycle complet

Vous étes professionnel de la santé et/ou du sport, et vous
souhaitez intégrer a votre pratique quotidienne une démarche
scientifique adaptée a vos contraintes matérielles et temporelles ?

Alors cette formation a été pensée pour vous.

> Compétences visées

m Mettre a jour ses connaissances sur |'évaluation fonctionnelle et la prise en
charge de pathologies courantes.

Etre autonome sur les différentes étapes d'une démarche scientifique :

= Savoir poser une problématique et des hypothéses

= Savoir établir un protocole expérimental et collecter rapidement et
simplement les données pertinentes

= Savoir analyser et interpréter les données

= Savoir intégrer ce type de démarche a son activité professionnelle et aux
contraintes associées

> Organisation
La formation de 120 heures divisée en 3 modules se déroule de janvier a juin
avec une soutenance prévue en décembre.

Elle repose sur des enseignements théoriques et pratiques dispensés par
des enseignants chercheurs spécialistes de la motricité humaine et des
professionnels des champs de la thérapie manuelle.

> Rythme

La formation peut s'effectuer sur 1 ou 2 années. Possibilité de suivre un ou
plusieurs modules a la carte, et/ou de les capitaliser en vue de |'obtention du DU
sur 2 ans maximum.

Le rythme de la formation a été spécialement aménagé afin de permettre la
poursuite de I'activité professionnelle.

> Modalités d’évaluations

L'évaluation prendra la forme d'un rapport écrit (70%) et d'une soutenance orale
en francais (30%) en lien avec le profil professionnel du stagiaire e.g. podologue,
préparateur physique, etc.

Cahier des charges

> Contacts et inscriptions

Institut Universitaire de Formation Professionnelle
m sylvie.frin@univ-smb.fr
m Tél. 04 79 75 81 39

univ-smb.fr/iufp
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Présentation de la formation

> Intervenants
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m Nicolas Forestier

Professeur des Universités, STAPS

Université Savoie Mont Blanc

® Francois Fourchet

Kinésithérapeute, PhD

Hoépital La Tour - Genéve

m Claude Gibert Référent «Sport-Santé» CDOS 74
m Grégoire Mitonneau Docteur en STAPS Whergo - Université Savoie Mont Blanc
Brice Picot Kinésithérapeute SFMKS - FFHB

Pierre Samozino

MCU-STAPS

Université Savoie Mont Blanc

Michel Martino

Diététicien-Nutritionniste

Haute-Savoie

Romain Terrier

Docteur en STAPS

Whergo - Université Savoie Mont Blanc

Vincent Morin

Chirurgien orthopédique

Challes les Eaux

m Claire Coulondre

Kinésithérapeute, MSc

Centre d'Orthopédie et de Traumatologie du Sport Bassens

= Antoine Seurot

Kinésithérapeute, MSc

Hobpital de La Tour - Genéve

m Caroline Prince

Kinésithérapeute, PhD Student

Hbpital de la Tour - Université Savoie Mont Blanc

m Jérome Vernay

Directeur Sportif

Centre de Formation FC Grenoble Rugby

m Pascal Chirat

Référent de la Marche Athlétique

Fédération Frangaise d'Athlétisme

= Florian Monjo

MCU

STAPS - Université Savoie Mont Blanc

m Hervé Di Domenico

Docteur en STAPS

STAPS - Université Savoie Mont Blanc

m Jeanne DURY

Docteur en STAPS

STAPS - Université de Besancon

> Atouts de la formation

m Complémentarité des intervenants: médecins, kinésithérapeutes, chercheurs, acteurs de terrain.
m Rythme de la formation aménagée afin de permettre la poursuite de I'activité professionnelle.
m Possibilité de publication du mémoire sous forme d‘article scientifique dans la revue Mains Libres pour le major de la promo.
m Intérét et spécialisation des intervenants pour l'application concréte des enseignements issus de la recherche dans les domaines :
= De la santé : Diagnostic, prévention et rééducation de l'instabilité chronique de cheville, du genou, de I'épaule douloureuse.
= Du sport : objectivation et suivi des profils force-vitesse-puissance des membres inférieurs et supérieurs, prises de décision pour le

retour sur le terrain

= De la prévention des TMS en milieu industriel.

> Responsable du D.U

m nicolas.forestier@univ-smb.fr

m Laboratoire Inter-universitaire de Biologie de la Motricité
UFR Sciences & Montagne, Dpt STAPS,

Campus scientifique du Bourget-du-Lac
F - 73376 Le Bourget-du-Lac Cedex

® www.scem.univ.smb.fr
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> Informations et inscriptions

m sylvie.frin@univ-smb.fr

m Tél. 04 79 75 81 39

m Université Savoie Mont Blanc - Service Formation Continue
Savoie Technolac
F - 73376 Le Bourget-du-Lac Cedex

univ-smb.fr/iufp
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Université Savoie Mont Blanc
Institut Universitaire de Formation
Professionnelle

Service Formation Continue

Savoie Technolac

73376 Le Bourget-du-Lac cedex

Document a renvoyer a :

Sylvie Frin
sylvie.frin@univ-smb.fr
Tél. +33(0)4 79 75 81 39

formation.continue@univ-smb.fr
www.univ-smb.fr/iufp

Instructions pour remplir,
imprimer et envoyer le
formulaire en version PDF

Accéder aux formulaires en ligne

Adobe Acrobat Reader doit étre intégré a
votre navigateur Web pour vous permettre
de remplir les formulaires en ligne.

Les utilisateurs peuvent parfois avoir des
difficultés a imprimer ou méme a ouvrir
des formulaires en ligne. Si tel est le cas,
essayez de sauvegarder le formulaire
sur votre disque dur (sélectionner «Enre-
gistrer sous» ou «Enregistrer le lien sous»
en cliquant sur le bouton droit de la souris
tout en vous déplagant sur le lien du formu-
laire désiré) et puis d'ouvrir et de remplir le
formulaire localement en utilisant Adobe
Acrobat Reader.

Compléter le formulaire

Ouvrez le formulaire en utilisant Adobe
Acrobat Reader ou Adobe Acrobat. Acrobat
Reader vous permettra de remplir, impri-
mer, sauvegarder et envoyer le formulaire
rempli par e-mail.

Une fois le formulaire ouvert, avec le bouton
gauche de la souris, cliquez sur le champ a
remplir et insérez votre texte. Une fois l'in-
formation rentrée, cliquez en dehors du
champ qui vient d'étre rempli ou appuyez
sur la touche «tab» pour vous rendre au
champ suivant. Pour cocher les cases, cli-
quez simplement sur la case avec la souris,
ce qui fera apparaitre un «X». Pour suppri-
mer le «X», cliquez a nouveau sur la case.

Une fois le formulaire rempli, vérifiez bien
que tout le texte est visible sur la feuille im-
primée. Le fait d'insérer des retours de para-
graphe en utilisant la touche «entrer» peut
faire sortir le texte de l'espace disponible, le
faisant ainsi disparaitre du formulaire. Pour
vérifier que le contenu d’un champ est bien
visible, appuyez simplement sur la touche
«tab» ou cliquez en dehors du champ. Si
le texte inséré n'est pas visible, essayez de
supprimer certains retours de paragraphe
ou réinsérez le texte.

~td
mm | INSTITUT UNIVERSITAIRE

Pré-inscri ptIO N (télécharger le formulaire : clic droit de la souris > enregistrer sous)
Diplome d’Université en Formation Continue

CHOIX DES MODULES :

MODULE 1 : SENSORIMOTRICITE ET METHODOLOGIE SCIENTIFIQUE (37 HEURES)

MODULE 2 : EVALUATION FONCTIONNELLE ET PRISE EN CHARGE DU SPORTIF (35 HEURES)

MODULE 3 : STAFFS MEDICO-TECHNIQUE ET PRISE EN CHARGE DU SPORTIF (28 HEURES)

DIPLOME D’UNIVERSITE COMPLET (120H : PRESENTIEL / EAD + TRAVAIL PERSONNEL)

O(0o|o|o

Nombre de jours Heures Tarifs conventionnés
1 7 385 €
2 14 770 €
3 21 1155€
4 28 1400 €
5 35 1750€
6 42 2100 €
7 49 2205 €
8 56 2520 €
9 63 2835€
10 70 2800 €
11 77 3080¢€
12 84 3360 €

Au-dela de 12 jours Au-dela de 84 h 24€/h

Dipléme d'Université complet (120 heures) :

Jatteste avoir pris connaissance des prérequis nécessaires pour cette formation :

Oui [Z]

PARTICIPANT

Civilité :

[ madame

D Monsieur

Nom:

Prénom :

Date de naissance :

Lieu de naissance:

Téléphone fixe :

Mobile :

E-mail :

Dipléme / Niveau :

Statut : [] salarié [] Indépendant ] Etudiant ] Demandeur demploi
Fonction :

ADRESSE DU PARTICIPANT
Rue:
Ville :
Code Postal :

> suite page suivante

Université Savoie Mont Blanc - Institut Universitaire de Formation Professionnelle - Service Formation Continue

Domaine universitaire du Bourget-du-Lac

Savoie Technolac / 73376 Le Bourget-du-Lac cedex
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Université Savoie Mont Blanc
Institut Universitaire de Formation
Professionnelle

Service Formation Continue

Savoie Technolac

73376 Le Bourget-du-Lac cedex

Document a renvoyer a :

Sylvie Frin
sylvie.frin@univ-smb.fr
Tél. +33(0)4 79 75 81 39

formation.continue@univ-smb.fr
www.univ-smb.fr/iufp

Instructions pour remplir,
imprimer et envoyer le
formulaire en version PDF

Accéder aux formulaires en ligne

Adobe Acrobat Reader doit étre intégré a
votre navigateur Web pour vous permettre
de remplir les formulaires en ligne.

Les utilisateurs peuvent parfois avoir des
difficultés a imprimer ou méme a ouvrir
des formulaires en ligne. Si tel est le cas,
essayez de sauvegarder le formulaire
sur votre disque dur (sélectionner «Enre-
gistrer sous» ou «Enregistrer le lien sous»
en cliquant sur le bouton droit de la souris
tout en vous déplagant sur le lien du formu-
laire désiré) et puis d'ouvrir et de remplir le
formulaire localement en utilisant Adobe
Acrobat Reader.

Compléter le formulaire

Ouvrez le formulaire en utilisant Adobe
Acrobat Reader ou Adobe Acrobat. Acrobat
Reader vous permettra de remplir, impri-
mer, sauvegarder et envoyer le formulaire
rempli par e-mail.

Une fois le formulaire ouvert, avec le bouton
gauche de la souris, cliquez sur le champ a
remplir et insérez votre texte. Une fois l'in-
formation rentrée, cliquez en dehors du
champ qui vient d'étre rempli ou appuyez
sur la touche «tab» pour vous rendre au
champ suivant. Pour cocher les cases, cli-
quez simplement sur la case avec la souris,
ce qui fera apparaitre un «X». Pour suppri-
mer le «X», cliquez a nouveau sur la case.

Une fois le formulaire rempli, vérifiez bien
que tout le texte est visible sur la feuille im-
primée. Le fait d'insérer des retours de para-
graphe en utilisant la touche «entrer» peut
faire sortir le texte de l'espace disponible, le
faisant ainsi disparaitre du formulaire. Pour
vérifier que le contenu d’un champ est bien
visible, appuyez simplement sur la touche
«tab» ou cliquez en dehors du champ. Si
le texte inséré n'est pas visible, essayez de
supprimer certains retours de paragraphe
ou réinsérez le texte.

EMPLOYEUR

Raison sociale :

Groupe:

SIRET :

Code NAF:

Activité :

ADRESSE DE LENTREPRISE

Rue:

Ville :

Zone d'activité :

Code postal :

Pays :

INFORMATIONS SUR LENTREPRISE

Téléphone (standard) :

Mail (générique) :

Site web :

REPRESENTANT DE L'ENTREPRISE

Civilité :

D Madame

[] Monsieur

Prénom :

Nom:

Service / département :

Fonction:

Ligne directe :

Mobile :

E-mail :

LORGANISME DE FORMATION

Raison sociale :

UNIVERSITE SAVOIE MONT BLANC / S.F.C.

N° déclaration d'activité :

8273 P 000273

Siret :

197 308 588 00015

Adresse :

Domaine universitaire du Bourget-du-Lac
Batiment Chartreuse - Savoie Technolac
73376 Le Bourget-du-Lac cedex

Représenté par:

Philippe Galez, Président

DISPOSITIONS FINANCIERES

LE MONTANT EST PRIS EN CHARGE PAR

Vous-méme : ouild Non O
Pole-Emploi : oui™d Non O
Le Fongecif : ouid Non O
Votre entreprise : ouid Non O

DANS CE DERNIER CAS PRECISEZ LES MODALITES DE REGLEMENT

Réglement direct par l'entreprise : Oui [

Non O

Délégation de paiement auprés de I'OPCO de l'entreprise: Oui [J

Non [

Somme prise en charge par 'OPCO :

> Si connu

Solde restant a la charge de votre entreprise :

€ > Si connu

ADRESSE DE L'OPCO

Nom de I'OPCO :

Rue:

Ville :

Code postal :

CONTACT DANS L'OPCO

Civilité :

D Madame

D Monsieur

Prénom:

Nom:

Téléphone:

E-mail :

Université Savoie Mont Blanc - Institut Universitaire de Formation Professionnelle - Service Formation Continue

Domaine universitaire du Bourget-du-Lac

Savoie Technolac / 73376 Le Bourget-du-Lac cedex
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