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STARS - Santé et trajectoires des AppRenants du 

Supérieur 

AAP Recherche de l’Université Savoir Mont-Blanc 2024 – volet SHINE 

Résumé de projet déposé 

Mots clés 

Santé globale, changement climatique, enseignement supérieur  

Description / Résumé  

 

Le présent projet identifiera les différents facteurs d’ordre environnementaux, biologiques, et 

sociaux impliqués dans la santé mentale et physique d’étudiants de niveaux Licence et Master 

afin de construire un modèle d’intervention. Il s’organisera en 3 volets permettant d’explorer 

la santé mentale des étudiants depuis leur entrée à l’université en licence, jusqu’à leur 

insertion sur le marché du travail, tout en tenant compte des spécificités de genre inhérentes 

aux questions de santé. Le premier volet ciblera plus particulièrement les étudiants de 

premier cycle. Les étudiants de master seront l’objet du second volet du projet. Enfin les 

différences de genre seront explorées dans le troisième volet de cette recherche en lien avec 

l’insertion des étudiants sur le marché du travail. 

 

Livrables  
 

Le projet vise à construire un modèle d’intervention pour améliorer le bien-être et la santé 

mentale des étudiants, ainsi que leur réussite académique. 

 
Contacts  
 

Responsable scientifique : Bérangère Legendre, berangere.legendre@univ-smb.fr 

 

Post – doctorant : Julien Bakchich, julien.bakchich@univ-smb.fr  


