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M. le Président de l’Université  
Savoie Mont Blanc 

 Objet : lettre de motivation – candidature  
au Conseil des sports de l’USMB 

 

Le 06/05/2025 

Monsieur le Président de l’Université Savoie Mont Blanc, 
Monsieur le Directeur du Service des Sports 

Mesdames et messieurs les membres de la Commission Formation et Vice 
Universitaire du Conseil Académique 

 

Par le présent courrier, je souhaite porter à votre connaissance ma 
candidature au Conseil des Sports de notre établissement.  

Cette candidature s’inscrit dans le cadre d’un souhait de renouvellement de 
mandat. Durant ce mandat, renforcé par la suite par ma charge de mission « bien-
être – santé », j’ai éprouvé un réel intérêt et plaisir à travailler avec les équipes du 
Service des sports et plus encore à participer aux réunions de ce conseil pour 
discuter des bilans et projets du service.  

En tant qu’enseignant, je mesure le rôle important du Service des sports 
dans la formation (par exemple, au sein d’UA) et en dehors des maquettes dans 
l’accompagnement de la santé et du bien-être des étudiantes et des étudiants. Le 
Service des sports participe à la notion clé de « vie de campus » qui est un enjeu 
de développement et d’attractivité pour notre établissement. A titre individuel, j’ai 
déjà eu l’opportunité de bénéficier de l’offre pour les agents dans le cadre des 
pratiques en autonomie et des pratiques encadrées. Pour les membres du 
personnel, les activités physiques et sportives participent à la cohésion et au bien-
être, et je suis convaincu que des actions peuvent être développées. Enfin, en tant 
que chercheur en psychologie et chargé de mission, intéressé par des questions de 
santé physique et mentale, je ne peux que noter l’intérêt de rendre accessibles des 
activités et de mieux comprendre leur impact.  

Pour l’ensemble de ces raisons d’ordre professionnel, mais aussi pour 
l’intérêt porté aux sports et à la santé dans ma vie personnelle, je souhaiterais 
participer à nouveau aux travaux de notre Service des sports.  

En espérant que ma candidature saura retenir votre attention, je vous prie 
de croire monsieur le Président, monsieur le Directeur, chères et chers membres de 
la CFVU, en l’assurance de mes salutations les plus respectueuses.  

 Bien cordialement,  

      Arnaud Carré 



Active à l’université Savoie Mont Blanc depuis plus de 25 années, j'ai réussi au
long de ma carrière à équilibrer les 3 facettes du métier d'enseignant-chercheur
en appréciant mon cadre de travail.

Dans mon quotidien, le sport a toujours occupé une place importante.  Pour
moi, il permet d’assurer un équilibre pour compenser l’activité intellectuelle de
mon métier. 
En tant qu’enseignante, j’ai toujours apprécié enseigner à la section Sports
Études du département Génie Mécanique et Productique de l’IUT d’Annecy. Ce
public est très dynamique, pour ne pas dire sportif, mais on ressent bien qu’il
est ravi de pouvoir faire ses études en continuant de vivre leur passion. 
En ce qui me concerne personnellement, dès que l’occasion s’est présentée, j’ai
participé à des évènements sportifs organisés par l’USMB : l’ascension du Mont
Blanc avec Polytech Annecy-Chambéry, le raid des 30 ans de l’USMB, le tour du
Mont Blanc avec UNITA... et je pratique régulièrement des activités
semestrielles encadrées par le service des sports. 
Par ces évènements, j’ai côtoyé une grande partie de l’équipe enseignante des
sports de l’USMB, équipe que j’apprécie.

Pour que le sport garde une place auprès des étudiants et des personnels de
l’USMB, je fais acte de candidature au sein du conseil des sports de l’USMB.
Cette participation sera, pour moi, une occasion  de m’impliquer en tant
qu’actrice dans ce domaine.

Pascale Balland

Professeur des universités
Université Savoie Mont Blanc

pascale.balland@univ-smb.fr
Email

Lettre de candidature au
conseil des sports de
l’USMB

Motivations
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Pascale Balland

Université Savoie Mont Blanc 
IUT d’Annecy

Département Génie Mécanique et Productique
Laboratoire SYMME 

SYstèmes et Matériaux pour la MEcatronique

06 67 14 26 14

pascale.balland@univ-smb.fr

https://www.linkedin.com/in/
pascale-balland/

Contact

Formation Implications

Professeur des universités 
Section CNU 60

2 brevets, 43 ACL, 58 ACTI
20 doctorants co-encadrés
2018 : palmes académiques au
grade de Chevalier

2012 : HDR - USMB (Annecy)
1999 : doctorat - INPL (Nancy)
1995 : diplôme d'ingénieur ENSEM
(Nancy)
1995 : DEA de mécanique et
énergétique - INPL (Nancy)

En enseignement

En recherche

responsable des stages BUT2 depuis 2024
co-directrice des études GMP2 (2015-24)
matières enseignées : mécanique, science des
matériaux, Projet Personnel et Professionnel et
Portfolio

membre élue au conseil d'unité depuis 2019
conseil scientifique dans la start-up JetCycle (2017-22)

52 ans, mariée, 3 enfants

A l'université
membre du Conseil d’administration depuis 2025 
chargée de mission Culture Scientifique Technique
et Industrielle (2016-24)
présidente du comité HDR (2016-23)
chargée de mission VAE-VAPP (2012-16)

Indicateurs

Domaines de recherche 

Caractérisation du comportement thermomécanique des
matériaux : développement de machines d’essais

Simulation de procédés de mise en forme par déformation
plastique : pliage, emboutissage, galetage, fluotournage... 
Matériaux métalliques, polymères, composites imprimés
3D, biocomposites

Extra-professionnelles
membre du comité du Tennis Club d'Annecy le Vieux
depuis 2022
trésorière d'une association de parents d'élèves collège
Evire (2019-23)

sports de montagne
triathlon
trapèze volant

Loisirs

Vers l’industrie du futur

Modélisation du comportement thermomécanique des
matériaux

19/05/2025



Luc Damas Annecy-le-Vieux, le 5 mai 2015
MCF IUT Annecy
Département INFORMATIQUE
Bureau D374 - Bâtiment D
04 50 66 60 22 / 06 21 60 83 15

Direction du Service des Sports
Commission Formation de la Vie Universitaire du conseil académique

Objet : Candidature comme membre MCF du Conseil des sports

Madame, Monsieur,

Je suis actuellement maître de conférences en informatique, affecté au département INFO
de l’IUT d’Annecy, chargé de diverses responsabilités administratives locales, et créateur
de DU avec le Service de Formation Continue.

Ma pratique du sport est multiple, principalement le Judo depuis plus de 40 ans, titulaire du
CQP MAM Judo Ju-jitsu. Je pratique également l’escalade de manière régulière , et de
nombreux autres sports de manière plus sporadique. Ces activités se font dans des clubs
associatifs,  des lieux privés  ou en nature,  ainsi  qu’à l’Université  grâce au Service des
Sports.

J’observe  les  bienfaits  du  sport  à  l’Université,  pour  les  personnels  comme  pour  les
étudiant(e)s à plusieurs niveaux : découverte d’activité, remise en forme, simple plaisir de
la pratique, rencontres, maintien ou progression…

A titre plus personnel, je vois chaque année des jeunes quitter leurs lieux de vies et leurs
clubs pour leurs études, et devoir réduire leur volume d’activité sportive, au détriment de
leurs objectifs (progression, compétition…).

Par mon implication et ma pratique du sport, et dans l’idée d’aider son développement à
l’USMB, je vous propose ma candidature comme membre enseignant/chercheur au Conseil
des sports. 

En  espérant  que  ma  candidature  sera  retenue,  je  vous  prie  d’accepter  mes  salutations
respectueuses.

Luc DAMAS



Monsieur le Directeur, 
  
Je me permets de vous adresser ma candidature pour le poste de représentant des services 
administratifs au sein du Conseil des sports de l'USMB. Fortement motivé par l'opportunité 
de contribuer activement à la politique sportive de notre établissement, je souhaite mettre à 
profit mon expérience et mon engagement pour favoriser le bien-être et le développement 
sportif au sein de notre communauté.  
 
 
Pratiquant diverses activités sportives, je participe depuis de nombreuses années aux cours 
et stages proposés par le Service des Sports de l'USMB. Cela m'a permis non seulement 
d'améliorer ma santé physique sur le long terme, mais aussi d'enrichir mes compétences, de 
développer des relations durables avec le personnel et les étudiants, et ainsi de bien 
comprendre leurs besoins. 
 
 
Je suis convaincu que le sport est essentiel au bien-être au travail et à la cohésion sociale. En 
intégrant le Conseil des sports, je m'engage à proposer des initiatives répondant aux 
attentes de notre université. 
 
 
Je serais honoré de représenter les personnels USMB au sein du Conseil des sports et reste à 
votre disposition pour toute information complémentaire. 
 
 
Je vous prie d'agréer, Monsieur le Directeur, l'expression de mes salutations distinguées. 
 
Arnaud Guibert 
 



Emilie VIRET-THASINIPHONE 
Directrice des Relations Internationales 
Université Savoie Mont Blanc 
27, rue Marcoz 
73 000 Chambéry 

 
A l’attention d’Olivier Freschi 
Directeur 
Service des Sports  
Université Savoie Mont Blanc 
 
 
 
Chambéry, le 13 mai 2025 

 
 
Objet : Candidature en vue de participer au Conseil des sports du Service des Sports 
 

Monsieur, 

Suite à votre courriel reçu le 2 mai 2025 et adressé à l’ensemble des personnels de 
l’établissement, je vous soumets par la présente ma candidature pour siéger au Conseil 
des Sports de l’USMB en tant que représentante des services administratifs.  

En charge d’un service administratif central de l’USMB depuis septembre 2013, je pense 
pouvoir apporter à ce Conseil des Sports ma compréhension du fonctionnement de 
l’administration ainsi que de la stratégie de l’établissement en matière de formation des 
étudiants et du développement de compétences transversales. Ce sont en effet ces 
dernières qui sont développées dans la pratique sportive tout comme elles peuvent 
l’être au travers d’une expérience internationale. Je m’intéresse tout particulièrement à 
la manière dont ces compétences transversales peuvent être davantage valorisées à 
l’échelle de notre établissement.  

De plus, dans le cadre des réformes visant à renforcer le bien-être des étudiants et des 
personnels afin de faciliter la réussite dans leurs études ou leur carrière, il me semble 
que la pratique sportive a toute sa place et qu’elle mérite d’être suffisamment réfléchie 
et mise en valeur.  

Dans l’espoir que ma candidature saura retenir votre attention, je vous prie d’agréer, 
Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées. 

 

 


