
Des écogestes à 
l’Université
Florian LOU BEL BACHIR, Chargé de projets transition 
énergétique et environnementale

florian.lou-bel-bachir@univ-smb.fr



Un contexte de 
bouleversement 
climatique



Un contexte de bouleversement 
climatique



Un contexte de bouleversement 
climatique

2 tonnes



Un contexte de bouleversement 
climatique



Un contexte 
réglementaire Décret tertiaire: 

Les objectifs de 
réduction de 
consommation 
d’énergie finale

Plan 
climat-biodiversité 
de l’ESR

Diminution de 
l’empreinte carbone 
des établissements 
de 5% / an jusqu’en 
2050



Le contexte réglementaire à l’Université 
Plan 
climat-biodiversité 
de l’ESR

Impose l’écriture d’un schéma directeur 
universitaire développement durable - 
responsabilité sociétale et 
environnementale



Le contexte carbone à l’Université 

source : Bilan carbone de l’USMB sur l’année 2021, / EN PROJET



Un objectif carbone à l’Université
Atteindre une empreinte carbone diminué 
de 55% d’ici 2050

● Rénovation des bâtiments (-> 
-60% de conso énergie 
finale)

● Instrumentation des 
bâtiments

● Sobriété carbone des achats
● Diminution des 

déplacements 
domicile-travail en voiture 

● Sobriété énergétique 
(écogestes au bureau)

Objectif de 
réduction

source : Bilan carbone de l’USMB sur l’année 2021, / EN PROJET



Un objectif carbone à l’Université

● Focus sur les déplacements 
en voiture 

● 13 415 tCO2eq/an 

source : Bilan carbone de l’USMB sur l’année 2021, / EN PROJET



Un objectif carbone à l’Université

Ca représente 25% usagés de la voiture (personnels + 
étudiants)

Distance domicile-travail < 15km● Focus sur les déplacements 
en voiture 



Un objectif carbone à l’Université

Ca représente 25% usagés 
(personnels + étudiants)

2628 tCO2eq pourraient 
être évité si ces usagés 
utilisait un autre mode de 
transport plus écologique

-> une réduction de 13% de l’empreinte carbone de l’USMB

Distance domicile-travail < 15km

● Focus sur les déplacements 
en voiture 

0-5 gCO2eq/km

246 gCO2eq/km



Un objectif carbone à l’Université

Ca représente 75% usagés 
(personnels + étudiants)

Et pour les 2570 personnes qui habitent à 
plus 15 km ? 

Distance domicile-travail > 15km

5736 tCO2eq pourraient 
être évité si ces usagés 
utilisait un autre mode de 
transport plus écologique

-> une réduction de 30% de l’empreinte carbone de l’USMB

246 gCO2eq/km 15-30 gCO2eq/km

80 km/h

● Focus sur les déplacements 
en voiture 



Le contexte énergétique à l’Université 

Estimation de la répartition des 
consommations énergétique du bâtiment 8 
(campus du Bourget)

source : Audit énergétique bâtiment 8, campus du Bourget par BEHI



Le contexte à l’Université 
Bureautique : 

● Eteindre son ordinateur et 
son écran en partant du 
bureau

● Débrancher les appareils 
numérique en partant du 
bureau (éteindre les 
multiprises) (un ordinateur en 
veille consomme 30% de sa 
consommation en marche)

● Utiliser le nombre d’écran 
strictement nécessaire (Les 
paramètres qui influencent le plus 
la consommation d'un ordinateur 
sont la taille et la technologie de 
l'écran, la puissance des 
composants) 

● Favoriser un ordinateur 
portable (plus optimiser qu’un 
ordinateur fixe)



Le contexte à l’Université 

source : https://ekwateur.fr/blog/transition-energetique/ordinateur-bureau-ou-portable/   / 
https://ecotopie.fr/numerique-responsable/pollution-dun-ordinateur-anatomie-dun-desastre-ecologique-et-social/

Bureautique : 

● Favoriser le maintien en 
fonctionnement des 
appareil numériques au 
delà de son amortissement 
comptable) 

481 kgCO2eq
96.2 kgCO2eq/an sur 5 an

169 kgCO2eq
33.8 kgCO2eq/an sur 5 an

400 kgCO2eq
80 kgCO2eq/an sur 5 an

Faire durer son écran 2 ans 
de plus permet d’
économiser 46 kgCO2eq 

https://ekwateur.fr/blog/transition-energetique/ordinateur-bureau-ou-portable/


Le contexte à l’Université 

source : Audit énergétique bâtiment 8, campus du Bourget par BEHI

Eclairage : 

● Eteindre la lumière de son 
bureau en partant le soir

● Ne pas allumer la lumière 
de son bureau si la lumière 
naturel est suffisante

● Ne pas allumer la lumière 
dans le couloir lorsque la 
lumière naturel est 
suffisante



Le contexte à l’Université 
Les écogestes du chauffage : 

● Dégager les radiateurs de 
tout obstacle pouvant 
gêner la diffusion de la 
chaleur 

● Dégager les ouverture 
pour bénéficier de l’apport 
de chaleur par le soleil

● Baisser les stores en fin de 
journée pour réduire les 
pertes thermiques 

● Je n’utilise un chauffage 
d’appoint électrique que 
dans les endroits ou le 
chauffage collectif ne 
permet pas d’atteindre les 
19°C



Le contexte à l’Université 

Campagne de communication sur les écogestes à l’Université, 2022, USMB

Retrouver également le guide complet ici : https://www.univ-smb.fr/communication/guide-ecogestes/





Annexes



Annexes
Bilan carbone des français en fonction 
du revenus



Annexes
Empreinte carbone déplacement 
domicile-travail en 2050 
(hypothèse optimiste)

Après la réalisation des actions de 
réduction 



source : 
https://ekwateur.fr/blog/transition-energetique/ordinateur-bureau-ou-port
able/   / 
https://ecotopie.fr/numerique-responsable/pollution-dun-ordinateur-anato
mie-dun-desastre-ecologique-et-social/

Empreinte carbone d’un ordinateur 
portable

https://ekwateur.fr/blog/transition-energetique/ordinateur-bureau-ou-portable/
https://ekwateur.fr/blog/transition-energetique/ordinateur-bureau-ou-portable/


Annexes
Impact carbone de différents mode de 
transports



Annexes
Diversité des modes de transports 

Lien site climobil pour comparer 
l’impact carbone des différentes 
voiture : 
https://climobil.connecting-project.lu/?b
atteryLifetime=240000&batteryCapacit
y=30&greenhouseGas=65&electricCar
Range=250&carbonElectricityMix=300
&greenhouseBattery=30&greenhouse
WTT=25&greenhouseTTW=150&batter
yPenalty=0.9&annualMileage=20000&I
CECurb=1551&ECurb=1977&NEDCpena
lty=0.39&decarbonization=0

https://climobil.connecting-project.lu/?batteryLifetime=240000&batteryCapacity=30&greenhouseGas=65&electricCarRange=250&carbonElectricityMix=300&greenhouseBattery=30&greenhouseWTT=25&greenhouseTTW=150&batteryPenalty=0.9&annualMileage=20000&ICECurb=1551&ECurb=1977&NEDCpenalty=0.39&decarbonization=0
https://climobil.connecting-project.lu/?batteryLifetime=240000&batteryCapacity=30&greenhouseGas=65&electricCarRange=250&carbonElectricityMix=300&greenhouseBattery=30&greenhouseWTT=25&greenhouseTTW=150&batteryPenalty=0.9&annualMileage=20000&ICECurb=1551&ECurb=1977&NEDCpenalty=0.39&decarbonization=0
https://climobil.connecting-project.lu/?batteryLifetime=240000&batteryCapacity=30&greenhouseGas=65&electricCarRange=250&carbonElectricityMix=300&greenhouseBattery=30&greenhouseWTT=25&greenhouseTTW=150&batteryPenalty=0.9&annualMileage=20000&ICECurb=1551&ECurb=1977&NEDCpenalty=0.39&decarbonization=0
https://climobil.connecting-project.lu/?batteryLifetime=240000&batteryCapacity=30&greenhouseGas=65&electricCarRange=250&carbonElectricityMix=300&greenhouseBattery=30&greenhouseWTT=25&greenhouseTTW=150&batteryPenalty=0.9&annualMileage=20000&ICECurb=1551&ECurb=1977&NEDCpenalty=0.39&decarbonization=0
https://climobil.connecting-project.lu/?batteryLifetime=240000&batteryCapacity=30&greenhouseGas=65&electricCarRange=250&carbonElectricityMix=300&greenhouseBattery=30&greenhouseWTT=25&greenhouseTTW=150&batteryPenalty=0.9&annualMileage=20000&ICECurb=1551&ECurb=1977&NEDCpenalty=0.39&decarbonization=0
https://climobil.connecting-project.lu/?batteryLifetime=240000&batteryCapacity=30&greenhouseGas=65&electricCarRange=250&carbonElectricityMix=300&greenhouseBattery=30&greenhouseWTT=25&greenhouseTTW=150&batteryPenalty=0.9&annualMileage=20000&ICECurb=1551&ECurb=1977&NEDCpenalty=0.39&decarbonization=0
https://climobil.connecting-project.lu/?batteryLifetime=240000&batteryCapacity=30&greenhouseGas=65&electricCarRange=250&carbonElectricityMix=300&greenhouseBattery=30&greenhouseWTT=25&greenhouseTTW=150&batteryPenalty=0.9&annualMileage=20000&ICECurb=1551&ECurb=1977&NEDCpenalty=0.39&decarbonization=0
https://climobil.connecting-project.lu/?batteryLifetime=240000&batteryCapacity=30&greenhouseGas=65&electricCarRange=250&carbonElectricityMix=300&greenhouseBattery=30&greenhouseWTT=25&greenhouseTTW=150&batteryPenalty=0.9&annualMileage=20000&ICECurb=1551&ECurb=1977&NEDCpenalty=0.39&decarbonization=0
https://climobil.connecting-project.lu/?batteryLifetime=240000&batteryCapacity=30&greenhouseGas=65&electricCarRange=250&carbonElectricityMix=300&greenhouseBattery=30&greenhouseWTT=25&greenhouseTTW=150&batteryPenalty=0.9&annualMileage=20000&ICECurb=1551&ECurb=1977&NEDCpenalty=0.39&decarbonization=0

