
Un coup de boost dans tes semaines de révisions !

Retrouve l’ensemble du programme sur www.univ-smb.fr/suaps

Inscris-toi,
c’est gratuit !

Massages, 
sophrologie

Réveil musculaire,
Fitness

Méditation,Qi-Gong
Yoga

Activités 
sportives

indoor & outdoor

Semaine
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Un événement organisé par le service des sports 
et le service de santé étudiante de l’université 
savoie mont blanc

en partenariat avec 


