
LA SALUTATION A LA LUNE 
 
è C’est une posture qui déroule la colonne vertébrale dans les 3 plans de l’espace : en avant, en 
inclinaison et en rotation. Tout se passe à partir du bassin et nécessite une prise de contact des 
pieds au sol ferme. Elle fait circuler l’énergie latente au niveau du bas de la colonne , elle est donc 
stimulante 


