
LA SALUTATION A LA LUNE (autre version) 
 

è  C’est une alternance entre les creusements et arrondissements des positions de la colonne 
vertébrale les unes après les autres. Cette autre version de la salutation à la lune est bénéfique 
pour le corps qui peut intégrer dans ses sensations et sa conscience les différents segments de 
la colonne : lombaire, dorsale et cervical 

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	
	 	



	


