
SHIVA LE GUERRIER portant un lingam dans ses cheveux 
 

è  C’est une posture dans le plan latéral du corps qui stimule les organes d’équilibre et le sens 
de la représentation du corps dans l’espace. Elle demande à la fois de la stabilité dans le bas 
du corps (bassin, pieds) rattaché à la terre et une élévation du haut du corps dans un étirement 
vers le haut et vers le côté. Le point clé est le bassin qui doit bien se placer et qui est le point 
pivot autour duquel s’effectue le placement de la posture. Elle demande une fermeté dans le 
corps et une concentration pour allier les 3 plans de l’espace dans lequel se meut 
habituellement le corps. 
 
 
 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 	
	 	



	


