
YOGA – POSTURE DE L’INFINI, DE L’ETERNITE 
 
è    Allongé sur le côté, la tête appuyée sur une main, le corps est vraiment dans  une posture 
méditative, installé dans la stabilité et l’équilibre.  
Le cerveau produit un travail de dissociation par la perception proprioceptive des 2 parties latérales 
du corps : celle en appui sur le sol travaille en statique et permet l’équilibre avec un prolongement 
tronc-bassin-membres inf., et celle qui est mobile, s’étire librement dans l’espac 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


