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Protéger sa santé à l’étranger
Dr Geneviève DENNETIERE

Médecin coordonnateur ESP

Centre Hospitalier Métropole Savoie

Dr Christine d’ARNOUX
Directeur SUMPPS
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Institut Pasteur Lille (application métis)
https://www.pasteur-lille.fr/vaccinations-voyages

Ministère des Affaires Etrangères
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyag eurs/

Vérifier les exigences du pays ou de l’université d ’accueil

Se renseigner sur les risques sanitaires 
dans le pays
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Indiquer la destination

https://www.pasteur-lille.fr/vaccinations-voyages/
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Ministère Affaires Etrangères
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France Diplomatie
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France Diplomatie
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● Cliquez pour éditer le format du plan de texte

● Second niveau de plan

Fièvre jaune
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● Cliquez pour éditer le format du plan de texte

● Second niveau de plan

Paludisme (Malaria)
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● Cliquez pour éditer le format du plan de texte

● Second niveau de plan

Encéphalite japonaise
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● Cliquez pour éditer le format du plan de texte

● Second niveau de plan

Zika
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● Cliquez pour éditer le format du plan de texte

● Second niveau de plan

Encéphalite à tiques



www.ch-
p 15



www.ch-
p 16

Rage
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● Cliquez pour éditer le format du plan de texte

● Second niveau de plan

Hépatite A
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● Cliquez pour éditer le format du plan de texte

● Second niveau de plan

Fièvre typhoïde
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Hépatite B
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Prévalence variable selon 
régions
- Sénégal : 0,5%
- Kénya : 6%
- Afrique du Sud : 19%
- Swaziland : 27.4%

3/4 des personnes vivant avec 
VIH pour la zone Asie-Pacifique 
sont dans 3 pays : Chine, Inde 
et Indonésie
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Le minimum :
- antalgique et antipyrétique (le paracétamol est préférable) 
- anti diarrhéique
- antiseptique cutané  
- pansements stériles et sutures adhésives  
- crème pour les brûlures 
- dosettes de sérum physiologique (unidose) 
- bande de contention  

Et bien sur :
- gel ou solution hydro-alcoolique pour l’hygiène des mains 
- crème écran solaire (indice de protection maximal) 
- thermomètre incassable  
- préservatifs (norme NF) 

Et selon la destination :
Répulsif contre les moustiques
Tire tique / pince à épiler

……..

Trousse à pharmacie



www.ch-
p 24

Consultation du voyageur : 04 79 96 51 31

Sur RDV

Dépistage VIH et IST 

04 79 96 51 52

Lundi 10h – 13h

Mardi 16h30 – 18h30

Mercredi 10h-13h et 14h-17h

Jeudi 17h – 19-30

Vendredi 13h30-15-30 sur RDV

Dépistage à la Fac en 2016

Campus Jacob : 7 novembre

Campus Bourget : 21 novembre

Espace de Santé 
Publique
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Merci de votre 

attention


