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La crise sanitaire du Covid-19 I'a mis en évidence :
certains événements bouleversent nos habitudes,
nos modes de vie ou nos croyances. lls sont aussi
susceptibles de provoquer des émotions intenses :
anxiété, tristesse, peur mais aussi empathie ou
gratitude. Parmi ces événements, les changements
climatiques actuels et a venir sont sources d’émotions
variées et parfois ambivalentes : doit-on vraiment
se sentir coupable de nos comportements ? Comment
gérer la peur et 'angoisse face a ces bouleversements ?
Les émotions positives comme la joie peuvent-elles
favoriser les comportements écologiques ? A travers
des exemples et des illustrations expérimentales,
découvrons comment les sciences psychologiques
apportent des réponses, parfois inattendues...
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