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el Pourquoi réaliser une mobilité internationale ?

How will Erasmus change your life? HE o
Risk of long-term unemployment Risk of unemployment Erasmus
Pourquoi partir en one year after graduation compared 5-10 years after graduation compared INCreases JhlilIElne
to non-mobile students to non-mobile students solving

mobilité ?

Southern Europeans: -56%

e @

s JILY

=
EU average: -14%
= &
Eastern EU n
Europeans average

Erasmus trainees offered a position by their host company

[ ]
“ EU: 1 in 3 students
@ = Recruiters who value these skills
. Southern Europeans;
w almost 1 in 2 students Northern Europe: 98%
EU average: 93%

Source : https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/fr/IP_14_1025
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ETUDIANTS ERASMUS

— TP 85%

des étudiants Erasmus étudient ou se forment a ['étranger afin d’améliorer leur
employabilité a l'étranger

- - TAUX DE CHOMAGE
'ni] 1’2 'l' Les jeunes qui étudient ou se forment a I'étranger

risquent deux fois moins de devenir chdmeurs de
longue durée.

Cing ans apres l'obtention de leur dipléme,
leur taux de chémage est

INFERIEUR de 23%0

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/fr/IP_14_1025
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Le programme Erasmus accroit
toutes ces competences!

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/fr/IP_14 1025
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STAGES

Prés d’un stagiaire Erasmus sur dix qui a
effectué un stage professionnel a 'étranger a créé
sa propre entreprise, et ils sont trois sur quatre
a projeter ou pouvoir envisager de le faire.

Pourquoi partir en
mobilité ?

Plus d'un stagiaire Erasmus sur trois s'est vu
offrir un poste dans son entreprise d'accueil.

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/fr/IP_14 1025
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VIE INTERNATIONALE

Parmi les anciens etudiants Erasmus Ftudiants non mobiles

se sont installés dans un pays
étranger aprés l'obtention
de leur dipléme

d

Pourquoi partir en
mobilité ?

s'imaginent facilement vivre a
'étranger plus tard

partagent leur vie avec une personne
de nationalité différente

ont rencontré leur conjoint ou
partenaire de vie pendant leur séjour

' a l'étranger

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/fr/IP_14 1025
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Possibilités de mobilités d’études -
COMPOSANTES/UFR

Destinations différentes selon la composante et les disciplines
d’eétudes : a voir avec le relai Rl de la composante

2 types d’accords :

* Les accords Erasmus, liste des accords existants accessible via
notre carte interactive

» Site internet USMB — rubrique INTERNATIONAL — Partir a I’étranger — Carte
interactive des destinations : Renseigner les parameétres de recherche :
- 1. Cadre = Erasmus+ Etudes SMS
- 2. Composante
- 3. Niveau et éventuellement Pays

* Les conventions bilatérales (liste accessible aupres des relais R
des composantes)

Objectif USMB

: encourager la mobilité vers les universités
d’UNITA
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Privilégier la mobilité vers les universités
de notre alliance UNITA nird

manHur

UNIVERSIDADE
BEIRA INTERIOR
] ]
] | L
— IVERSITE
EEE DE PAU ET DES
BN PAYS DE 'ADOUR
|

) :
Ou partir en R || s
MONT BLANC

m
lvu niversitatea de Vest

_ _ UNIVERSITA
2 15 = DEGLI STUDI
25247 DI TORINO

mobilité ?

s Universidad
A8L  Zaragoza
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Possibilités de mobilités d’études -
COMPOSANTES/UFR — Formulaire de recherche E+
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Possibilités d'échanges USMB
dans le cadre du programme Erasmus+
2021/2022

. . Etudiants et personnels
Ou partir en

b 0 | t 29 Les étudiants et les personnels de I'Université Savoie Mont Blanc qui souhaitent partir en mobilité d'études (SMS) ou
moDollite - d'enseignement (STA) trouveront sur ce site |a liste des possibilités de mobilités en Europe dans le cadre d'Erasmus+.

La recherche peut s'effectuer par:

- cadre (enseignement ou études)
- composante de rattachement (FD, IAE, IUTA, IUTC, Polytech, LLSH, SceM)
- niveau d'études (principalement licence ou master)

Aprés avoir lancé une recherche par composante de rattachement, |z liste des pays s'affichera sur la carte. La carte peut étre
agrandie. Il est possible de cliquer directement sur le pays pour voir la liste des offres de séjours disponibles.

Sur la droite, vous trouverez |'établissement avec lequel 'USMB a conclu un accord, ainsi que la composante qui dispose d'offres
de séjours. Si vous cliquez sur "Plus de détails", deux sections s'afficheront :

- "Relations" qui donne des informations telles que le code de la discipline (code ISCED), le niveau demandé, le nombre de places
potentielles et la durée prévue par séjour.

- "Institutions" qui indique le nom de I'établissement (en anglais aussi), son code Erasmus, la ville ol il se trouve et son site web.
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Possibilités de mobilités d’études - COMPOSANTES/UFR —
Exemple parametres de recherche Erasmus + Etudes SMS

Parametres pour Erasmus+ SMS et STA

Cadre
Recherche de texte

Erasmus + Etudes SMS ®
Ou partir en Composante
mobilité ? — Lettres Langues et Sciences Humaines &) ISCED
Niveau
Undergraduate / Licence ) Fays

Etablissernent externe




wMONT T Possibilités de mobilités d’études - COMPOSANTES/UFR —
Exemple de parametres de recherche Erasmus + Etudes

Possibilités d'échanges USMB
dans le cadre du programme Erasmus+

2021/2022
'E"':' UMNIVERSITE H
Yyl Etudiants et personnels
Ou partir en Lol - .
mObI||te ? Usklngdpm Il-.gﬂ
Eenapych-
Deutschland .
pppppp 40 S BRE A2
~Romania
- Iralf oo N P
- 12 . ; Ozbiekiston .
Tt Turkiye i Turkmenistan . ; e
bl Sl 5 o Liamibiesl s
Igérie | baans
@ [ WEEs#0/ &
f g} Lol s
asgmall
S 1 t - M India )
S g Leafiet] @ OpenStreetMap contributors, Points @ 2012 LiNG

Pays Relations Programmes c

montrer la carte

21 86 1
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Possibilités de mobilités d’études - COMPOSANTES/UFR —
Carte interactive Erasmus +
Exemple avec un établissement en Italie

it . i Avignon Alpes-tite i Naila spéziais) Marine: e by b L G LA D R TR,
; {5 i, . e {dAzur Mona_)go/ . s ‘\\, 20 N\, [ Bochaiat ' '
el TollEUSaT Oceitanie L .__.NTmas : : _ @nzeﬂ . Ang:.‘»na 1 \\{epueraawu__a' L[eaépmﬁ,z:;gwu
s e, i k= i el = (' Toscana) |- ] S S ¥ r
V) - s Mai‘%’e”le eIl \ A OsERs N
.*\_\#- e i g s b ._; ; " ‘}_-\ A 9
: > ! Galf . Grossetor T .
e xmr%}r\l\':ﬁirra Perpignan ”;-.'[-I;'%” : . @ T “‘-—CL-Eﬂa GIPran! § Kosowa 1™
rrron; = { dor, gn. - : 15~ pHa [opa“=y Kosovo
i ¥
Y ! o 1 i Abruzro “SEE \‘H __\&rr‘
D¢ s bl 'Gir;?:;na!’- ) --:..J:@. il ._7““;'"& o . _.-. .Sh?p:r:b‘}r}/ .!(yMV':'
Zaragoza Lieida . catatunya) | e Roma - “ campobassa | Ces
P | amatar SSeah A e S
Aragan S e Patingi e .5 Foggia. oo f A5 1
Tarragonat=— Baretians : i Caserta = Egﬂ : . __shqipéria‘. (BuTon;
| A Bt Leaflet | @ OpenStrestMap contributors, Points © 2012 LINZ
Pays Relations Programmes
1 23 1 montrer la carte
ITALIE “§ B rAue

23 Relations

Universita degli Studi di Torino

Etablissements
Pays Italie /

Etablissement Universita degli Studi di Torino plus de détails

Relations

Cadre Erasmus + Etudes SM5 /
Composante Accents, Bibliothegue plus de détails

Universitaire, Bureau UNITA,
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Possibilités de mobilités d’études -
COMPOSANTES/UFR — Carte interactive E+

Universita degli Studi di Torino, Italie

Cadre

Composante

Miveau
Places et durge

Nombre places restantes

IaH_ Etablissements

Erasmus + Etudes SM5

Accents, Bibliothéque Universitaire, Bureau UNITA, Centre Alpin de
Recherche sur les réseaux Trophiques des Ecosystémes Limniques |
Centre de Recherche en Droit Antoine Favre, Collége Doctoral, Direction
des Etudes et de la Vie Etudiante, Direction des Relations Internationales,

023 - Langues| | 032 - journalisme et information| | 0417 - Commerce et
administration| | 042 - Droit| | 0571 - Biclogie| | 0531 - Chimie| | 0532 -
Sciences de la Terre| | 054 - Mathématiques et statistiques| | 067 -
Techinologies de 'nformation et de la communication (TIC)| | 1014 - Sports

Undergraduate / Licence | | Postgraduate / Master | | Doctarate / Doctorat
300/300,00 Mais ( 2021/22 )

297 (2021/22)
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Possibilités de mobilités d’études -
COMPOSANTES/UFR — carte interactive E+

Universita degli Studi di Torino, Italie

Relations Iiaiﬁ.

Ou partir en

mobilité ? Pays frae
Etablissement Universita degli Studi di Tering
Etablissement {en anglais) University of Turin
Code Erasmus [ TORINGOT
Ville Torino

Site web Rt/ wwwunito.it



oy e Possibilités de mobilités d’études

USMB (Programmes spécifiques)
R (accessibles aux étudiants de toutes les composantes)
Type d’accord
£= ETATS-UNIS ISEP
~

o Dans le cadre du programme ISEP
u partir en . .
mobilité ? (International Student Exchange Program), un certain

nombre d’etudiants de 'USMB ont la possibilité de suivre un
semestre ou une année d’études aux Etats-Unis.

Universités partenaires :
Pres de 140 universités américaines membres du réseau ISEP.

Pour consulter la liste, cliquezici :
https://www.isepstudyabroad.org/member-universities/

https://www.isepstudyabroad.org/united-states/
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Nombre de places disponibles :

A titre indicatif pour 2022/2023 'USMB dispose d’un quota de
24 semestres (soit 12 étudiants année maximum).

Niveau attendu :

Les candidatures étant nombreuses et les places limitées, vous serez
évalués suivant la qualité de votre dossier académique (notes obtenues
depuis votre entrée a l'université, lettre(s) de recommandation), votre
motivation (lettre de candidature), et votre score au TOEFL.

Le score attendu au TOEFL (obligatoire pour la sélection USMMIB) est
variable suivant les universités (a vérifier sur la fiche de présentation de

chaque université)
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Co(t du programme ISEP:

» Frais de dossier : 430€

» Tarif pour 1 semestre (incluant frais de scolarité,
hébergement pendant toute la durée du séjour, repas et
activités) : 3 100 €

» Tarif pour 1 année (idem) : 5 650 €

Autres frais a prévoir :

* Inscription obligatoire a I’'lUSMB

* Assurance Responsabilité Civile

e Assurance ISEP : 90 USS / mois (environ 80€)
e Mutuelle + Assurance rapatriement

* Livres scolaires et notes de cours

* Argent de poche

* Visa 160 USS (soit environ 140€)

* Frais de voyage USA
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SEMAINE

e N e Conditions d’éligibilité
Pour déposer un dossier de candidature il faut :

2021

1- Etre inscrit a 'USMB au moment du dépdt du

dossier :
Ou partir en “yey s .
mobilté ? > en L2 pour une mobilité aux Etats-Unis en L3

» en L3 pour une mobilité aux Etats-Unis en M1
» en M1 de Polytech pour une mobilité en M2

2- Obtenir le TOEFL (obligatoire pour la sélection
USMB)



? UNIVERSITE
SAVOIE
MONT BLANC

Ou partir en

mobilité ?

£ ETATS-UNIS

Ball State University — Muncie — Indiana
 https://www.bsu.edu/

Type d’accord
BILATERAL

e 3 étudiants a 'lannée ou 6 étudiants au semestre (ou une
combinaison de semestre et année)
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Situation

Saint-Pierr
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BUDGET :

* Inscription a 'USMB / Assurance + complémentaire santé /
Responsabilité civile / Assurance rapatriement

Pas de frais d’inscription a l'université d’accueil exceptés pour

certains cours (consulter le site de 'université)

« Hébergement : Possibilité d’hébergement avec repas inclus
sur le campus (Colt estimé a 7 605 USS soit environ 6 590 €/
semestre y compris I'assurance médicale, les livres et
fournitures diverses) ou en dehors du campus sans repas.

 Billets d’avion, voyage

* Visa 160 USS (soit environ 140¢€)

Niveau de langue attendu :

Moyenne générale de 12,5/20 minimum

TOEFL obligatoire : minimum 79(iBT)




w HORTERARE ‘J CANADA - QU eébec Type d’accord

SEMAINE BCI
INTERNATIONALE ; i i i i
2021 1- Le Bureau de Coopération Interuniversitaire (BCl) permet des

échanges entre le Québec et la France, dans les deux sens. 9 universités
québécoises sont membres du réseau. Tous les étudiants de 'USMB qui le
souhaitent sont libres de candidater pour une mobilité vers le Québec
mais les places sont toutefois limitées dans les faits.

Ou partir en

mobilite 2 & Les universités Laval et UQAM (Université du Québec a Montréal) sont trés
demandées. D’autres prennent au maximum 1 étudiant par université (exemple :
Bishop’s).

»>Liste des universités, procédure et prérequis (niveau académique,
programmes ouverts aux étudiants d’échanges ...a consulter
attentivement a partir du site du BCI

https://echanges-etudiants.bci-gc.ca/etudiants-internationaux/

U N I I AI ‘ PROGRAMME QUERECOIS
D'ECHANGES ETUDIANTS

universiles
monkium
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Les universités du programme BCl :

Bishop’s — Ecole de Technologie Supérieure — Université de Sherbrooke
— Université du Québec a Montréal — Université du Québec a Rimouski —
Université du Quebec a Trois Rivieres — Université du Québec en Abitibi-
Témiscamingue — Université du Québec en Outaouais — Université Laval

f’ gacmlmw owescos . NOSUNIVERSITES
W oeciances Eruoiana

Etudier au
Québec

Venez vivre une expérience enrichissante au Québec et
rencontrer des personnes de tous les coins du monde.
Profitez-en pour explorer des paysages a couper le souffle a

travers les saisons.

BCI

PROGRAMME QUERECDIS
D'ECHANGES ETUDIANTS




H UNIVERSITE
SAVOIE
MONT BLANC

Conditions d’éligibilité :

SEMAINE
INTERNATIONALE
2021

1- avoir validé au moins une année d’études a I’Université
Savoie Mont blanc,

Ou partir en

mobilité ? 2- posséder une bonne maitrise de I'anglais pour postuler
dans I'établissement anglophone (Bishop’s : Niveau B2 ou
TOEFL 90)

» Vérifier sur le site du BCl (rubrique étudiants
internationaux) pour chaque université et/ou programme

d’études les prérequis obligatoires
4R pBC|

. MME QUEBECOIS
D'ECHAMGES ETURIANTS

UEBEC DI
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Ou partir en
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U 4an CANADA - QUébec Type d’accord

BILATERAL

2 - Convention bilatérale de 'USMB avec I’Universitée

du Québec a trois Rivieres permet également a quelques étudiants
francais de partir étudier une année a 'UQTR (10 étudiants au total pour
2022/23 répartis ainsi : 5 pour la session d’automne et 5 pour I'hiver)

3 — Entente bilatérale de ’'lUSMB avec I’Université de Montréeal (Nombre
de places : 4 étudiants /semestre ou 2 étudiants /année)

‘j’) CANADA - Ontario : possibilité d’accord bilatéral avec

certaines universités ontariennes (informations a venir)
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@ JAPON en 2022/23 S

- Kagawa University : 5 places

Ou partir en
mobilité ?

- Okayama University : 5 places

? — o :
e e o =
oy z

sssssssss
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PROCEDURE
Candidatures Programmes Spécifiques

SHe

»1 - Dossier a remettre au bureau Rl de la composante mi- décembre (pré-

Ou partir en sélection au niveau composante)
mobilité ?

» 2 - Puis sélection des candidatures a la Commission d’Orientation des
Relations Internationales mi-janvier pour transmission des dossiers aux
universités d’accueil et placement des étudiants aux alentour d’avril mai.

n Procédure détaillée envoyée prochainement par mail
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SEMAINE
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Ou partir en
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Niveau de langue et certification

Pour le programme ISEP, le TOEFL est exigé pour

la sélection des candidatures méme s’il ne I'est pas par
I"'université d’accueil.

Informations TOEFL : www.ets.org/toefl

Cours de préparation au TOEFL proposés par ’'USMB via une
plateforme en ligne (voir mail Direction des Relations
Internationales envoyé a tous les étudiants le 8 octobre pour
inscription)
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Ou partir en
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Conseils
Candidatures Programmes Spécifiques

10

» Consulter les différents sites des programmes de mobilité et des
universités en regardant bien les prérequis (niveau de langue et
programmes ouverts aux étudiants d’échange),

»Se présenter au bureau international de votre composante pour
connaitre la procédure interne, et valider vos choix de cours
avec votre responsable pédagogique année N+1

» Etre rapide, efficace et organisé(e) dans le montage du dossier
de candidature
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Comment financer

sa mobilité ?

Partir dans le cadre d’'un programme d’échange ?

» Partir dans le cadre d’un accord signé entre I’Université Savoie Mont
Blanc (USMB) et une université étrangere

» Etre inscrit a I’Université Savoie Mont Blanc ET dans l'université
d’accueil
& Paiement des droits d’inscription a 'USMB et exonération des
droits d’inscription dans 'université d’accueil (sauf certains
échanges doubles-diplémes et programmes spécifiques)

» Suivre les cours et passer les examens dans I'université d’accueil pour
valider I'année et/ou le dipldme de I'Université Savoie Mont Blanc

Pas d’obtention de diplome étranger sauf entente bilatérale
spécifique ou accord de double-diplome.
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Rappel des programmes d’échanges de ’'USMB

> Alliance UNITA UNITA

universitas
montium

» Conventions bilatérales composantes

Comment financer

sa mobilité ?

» Programmes spécifiques : ISEP / BCl et Conventions bilatérales USMB
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Comment financer

sa mobilité ?

Tout étudiant candidat a un départ a I'étranger fait 'objet d’une sélection
par son département ou sa composante selon des criteres qui lui sont
propres.

Pour les programmes ISEP (Etats-Unis), BCI (Québec), conventions
bilatérales USMB : Ball State, UQTR, Université de Montreéal, les
universités japonaises Kagawa et Okayama, les sélections se font en
novembre/décembre avec commission USMB en Janvier.

Pour le programme Erasmus + et les autres conventions bilatérales, les
sélections se font a partir de janvier/février, selon les composantes.
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SEMAINE
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Comment financer

sa mobilité ?

Quelles bourses ?

» Bourse régionale pour la mobilité internationale étudiante - BRMIE du
Conseil Régional Auvergne-Rhone-Alpes

» Bourses Erasmus+ de la Commission Européenne

> Aide a la Mobilité Internationale (A.M.]) du Ministere de
I’Enseignement Supérieur de la Recherche (uniquement pour les étudiants
boursiers sur critéres sociaux)

Ces bourses de mobilité constituent une contribution aux frais de séjour a
I'étranger, elles ne sont pas destinées a financer la totalité du séjour.
L'attribution dépend de votre situation personnelle, du type de mobilité, du
programme d’échange, de la durée ainsi que des budgets disponibles
chaque année.

Remarque

Bourses sur criteres sociaux (CROUS) du MESR sont conservées durant la
période de mobilité.
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Comment financer
sa mobilité ?

Bourse régionale pour la mobilité internationale

étudiante — BRMIE o
du Conseil Régional Auvergne-Rhone-Alpes phine o v

B2urse Régi“n
Mobilité Internati®nale

Criteres d’éligibilité : T

» Etre étudiant inscrit a 'USMB dans un diplome national de
niveau L1 a M2 durant 'année de la mobilité,

» Effectuer une mobilité (¢tudes ou stage) validée par des crédits
ECTS et/ou prévue au réglement des études du diplédme préparé
par I'étudiant a ’'USMB,
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Comment financer

sa mobilité ?

B2urse Régi“n
Mobilité Internati®nale

tudiants

Ne sont pas éligibles :

» Les mobilités dans le pays d’origine pour les étudiants non francais,

» Les mobilités dans les départements, collectivités, pays et territoires
d’Outre-Mer (POM-COM-DOM-TOM) et Principautés de Monaco et
d’Andorre,

» Les mobilités de stage non obligatoires,
» Les étudiants inscrits en DU ou en année de césure,

» Les étudiants effectuant une mobilité de stage avec une rémunération
/ indemnisation mensuelle nette supérieure a 600,60€ / 710,60€ pour
les étudiants boursiers sur critéres sociaux — Seuil 2021)

A noter : Pas de limite de remunération pour les apprentis du supérieur,
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sa mobilité ?

B2urse Régi“n
Mebilité Internati©nale

tudiants

CUMUL

» Possible cumul avec d’autres bourses, hormis une bourse de
mobilité internationale attribuée par une autre Région francaise.

DUREE DE LA MOBILITE

» Durée de la mobilité prise en charge (stage ou études)
— de 4 semaines minimum a 26 semaines maximum (par année
universitaire)

» Un méme étudiant ou apprenti peut donc percevoir plusieurs fois
la bourse régionale dans la limite de 48 semaines au total, au cours
de son cursus Licence et Master
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MONTANT de la bourse Bourse Régi®n

Mobilité Internati®nale

Ctudiants

95€/semaine pour des mobilités études ou stages
+ 2 aides forfaitaires complémentaires, cumulables

O Pour les boursiers sur critéres sociaux, aide dégressive de 530 a 80€
selon I’échelon de bourse du CROUS (notification définitive de bourse
sur criteres sociaux pour I'année de la mobilité)

Echelon de bourse Montant de I'aide complémentaire

7 530€
6 455€
5 380€
4 305€
3 230€
2 155€
0 bis et 1 80€

® Pour les étudiants en situation de handicap (attestation MIDPH), aide de
530€
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Erasmus+ - Programme et Bourses

Ce projet est financé avec le soutien de la Commission Européenne

- Erasmus+ ERASMUS

Pays participants

L'Europe des 27

+ I'lslande, le Liechtenstein, la Norvege, la Turquie, la Macédoine,la

Serbie.

Public concerné

Cycle court, Licence, Master, Doctorat

Criteres d’éligibilité
— Etre sélectionné(e) par votre département ou votre UFR qui
validera votre séjour d’études et /ou de stage
— Partir dans le cadre d’une convention d’échange ou de stage
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AGENCE

EE@&MUS*“
> Deux types de mobilité

—> Mobilité étude (ou étude incluant une période de stage
supervisée par l'université d’accueil)

0 durée de 60 jours minimum (correspondant a une
période académique complete) jusgu’a 12 mois

O a partir de la 2eme année d’études (bac+2)

— Mobilité stage
0 durée de 60 jours minimum a 12 mois
0 des la 1ere année d’études (bac+1)
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ERASMUS+

FRANCE - EDUCATION & FOH

Durée de la mobilité

12 mois (études et/ou stage) par cycle d’études

- Un étudiant peut bénéficier de plusieurs mobilités stages et/ou études
au cours de son cursus

- La durée de 12 mois maximum par cycle d’études doit étre
respectée

Comment financer

sa mobilité ?

& C’est la durée totale du séjour qui est prise en compte et non pas la
durée de la bourse pergue
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x
¥
AGEMNCE

ERASMUS +

Exonération des frais d’inscription FRANGE ‘ucaronsromen

-> Les universités d’accueil ne doivent pas demander aux étudiants sous
statut Erasmus + le versement de droits universitaires qui comprennent :
les frais de scolarité, d’inscription, d’examen, le droit d’acces aux

laboratoires et aux bibliotheques
— Vous payez vos frais d’inscription a I’'lUSMB pour votre année passée a
I"étranger

-> Par contre les universités d’accueil peuvent vous demander de prendre
en charge des colits d’assurance, d’adhésion a des syndicats étudiants,
utilisation de matériels divers (ex: photocopie, produits de laboratoire).

Cette prise en charge doit se faire sur la méme base que celle appliquée aux
étudiants locaux
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‘a'Eﬁ"KSMUS+

FRAMCE - Epucance

Montant de la bourse E+ Etudes (Montants USMB 2021-2022)
Taux mensuels variables en fonction du niveau de vie : 3 groupes de pays
définis par la Commission Européenne :

» Groupe 1: Danemark, Finlande, Irlande, Islande, Liechtenstein, Luxembourg, Norvége,
Suéde : Etudes — 330 €

» Groupe 2 : Allemagne, Autriche, Belgique, Chypre, Espagne, (France) Gréce, Italie,
Malte, Pays-Bas, Portugal : Etudes — 270€

> Groupe 3 : République de Macédoine du Nord, Bulgarie, Croatie, Estonie, Hongrie,
Lettonie, Lituanie, Pologne, République Tcheque, Roumanie, Slovaquie, Slovénie,

Turquie, Serbie : Etudes — 210€

Le montant de la bourse Erasmus+ Stages est d’environ 150 €/mois supplémentaires par
rapport aux montants indiqués ci-dessus mais il n’y a pas de cumul possible avec d’autres
bourses. Un complément est possible pour toutes les mobilités des étudiants handicapés.
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B2urse Régi“n J

Mebilité Internati@nale 'l EﬁﬁSMUS

tLig |I s rte FRANCE - EDUCATION & FORMATION

Modalités de paiement des bourses BRMIE et ERASMUS+ :

2 versements :
— 75 % en début de mobilité (octobre/novembre ou janvier/février selon la
période de mobilité) au vu des justificatifs de début de séjour

—> 25 % en fin de mobilité au vu des justificatifs de fin de séjour

Remboursement de la bourse

Tout désistement, séjour écourté sans motif ou dossier incomplet donne
lieu a un remboursement.

& En cas d’interruption de la mobilité Informer impérativement UFR et
DRI dans les 30 jours maximum suivant l’interruption.
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Aide a la Mobilité Internationale - (A.M.1)
du MESR

Criteres d’éligibilité :

- Etre boursier sur criteres sociaux OU bénéficiaire d’'une aide d’urgence
annuelle allouée par le CROUS, pendant I'année de la mobilité

- Durée d’égibilité entre 2 a 9 mois maximum sur tout le cursus
universitaire

- Etre inscrit a 'USMB dans un dipl6me national de niveau L1 a M2

- Ne pas étre en année de césure
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Comment financer

sa mobilité ?

> Montant AMI 2021-2022 :

400 €/mois x nombre de mensualités attribuées (ne correspond pas a la durée
réelle de mobilité)

> Modalités de paiement :

L'attribution et le paiement de cette aide est effectué durant Ia
mobilité apres réception de votre notification définitive du CROUS de
I'année de la mobilité.

A noter : AMI attribuée pour les mobilités d’études uniguement sauf
exception pour les stages, aux étudiants boursiers sur critéres sociaux
qui ne seraient pas éligibles a une bourse E+ et/ou a une Bourse
régionale
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REMARQUES IMPORTANTES :

Les criteres d’éligibilité présentés précédemment sont les reglements
généraux des différents programmes et des aides financieres.

Chaque université définit ses criteres d’attribution de bourse les criteres
d’arbitrages spécifiques a I'USMB sont définis par la Commission
d’Orientation des Relations Internationales en juin, pour [|'année
universitaire suivante, selon le nombre de départs et des contraintes
budgétaires et sont définis en fonction :

v  Du programme d’échange (Erasmus+, bilatéral, programmes
spécifiques)

v Du pays de destination
v’ De la durée de la mobilité (semestre / année)

Pour les mobilités d’études, les étudiants recoivent une notification
d’attribution de bourses : En juillet » départs ler semestre et année

En décembre — départs 2eme semestre
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Conventions Erasmus+ Conventions bilatérales et
programmes spécifiques

BOURSE ERASMUS+ sans BOURSE ERASMUS+ avec
. : BOURSE REGIONALE
Cofinancement Cofinancement BOURSE REGIONALE
1 SEMESTRE 1 ANNEE 1 SEMESTRE 1 ANNEE 1 SEMESTRE 1 ANNEE
4,5 mois (soit 135 o . 4,5 mois (soit 135 jrs) | 8 mois (soit 240 jrs)
Europe groupe 12 | durée maximale de irs) Bourse 8 mois (soit 240 jrs)|  Bourse Erasmus+ Bourse Erasmus+ 18 semaines EEEnTaTe
et3 financement lErasmus-l- Bourse Erasmus+ | 10 semaines Bourse | 10 semaines Bourse
Région Région
Comment financer durée maximale de . .
S Hors Europe 18 semaines 26 semaines
sa mobilité ? financement
A noter dans la réglementation Erasmus+ 1 mois = 30 jours @

IMPORTANT : En cas de prolongation de séjour (de 1 a 2 semestres) aucune attribution complémentaire de
bourse ne sera possible.
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» Forfait en fonction durée séjour et échelon de bourse du CROUS (selon
notification définitive du CROUS année de la mobilité)

Tableau attribution A.M.lI mobilités d’études année 2021-2022

Durée

1 semestre études 1 année études

Echelons

Echelons4 a7 4 mensualités — 1600€ 6 mensualités — 2400€

Comment financer

sa mobilité ?

Echelons 1a 3 4 mensualités — 1600€ 5 mensualités — 2000€

Echelons O bis 3 mensualités — 1200€ 4 mensualités — 1600€
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sa mobilité ?

Tableau aides financieres USMB stages année 2021-2022

Type de financement

Type et nature de la mobilité Erasmus+ Bourse mobilité Région

Stages EUROPE Pays éligibles Erasmus+

4 mois (120 jours) maximum
Stages E+SMP limite de rémunération (7)
Stages HORS EUROPE
Sta 14 semaines maximum
ges limite de rémunération (%)

& Les criteres d’arbitrage sont définis dans la limite des quotas de bourses régionales et
Erasmus+ disponibles, et sont susceptibles d’étre modifiés en cours d’année pour les
nouvelles demandes, en fonction de I'utilisation de I'enveloppe.

(*) Limite rémunération = 600,60€ ou 710,60€ pour boursier
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» Prise en compte uniquement des stages obligatoires et définis comme tel
dans le reglement des études

» Attribution d’un seul type de bourse bourse régionale ou Erasmus+ (pas
de cofinancement).

» Pas de financement
e pour les stages bénéficiant d’'une rémunération/gratification supérieure a
600,60€ net/mois et 710,60€ net/mois pour les étudiants boursiers sur
criteres sociaux ou en situation de handicap,
oo pour les stages en Suisse avec hebergement en France,
sa mobilite ? * en cas de prolongation de la durée du stage.

Les dossiers de bourses de stages seront instruits au fur et a
mesure des demandes dans la limite des budgets disponibles.
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Dans le contexte de pandémie de nombreux établissements proposent
encore des mobilités hybrides (cours en ligne- en France ou dans le pays
d'accueil- et présentiel)

Pour ces mobilités hybrides, seule la partie avec présence physique a
I'étranger (que les cours soient en présentiel, ou en ligne) sera prise en
compte dans le calcul des bourses de mobilité (BRMIE, Erasmus+ et AMI)

Par ailleurs pour étre éligible cette durée doit respecter les durées minimum
des différents dispositifs de bourse a savoir :

* Erasmus+ : 2 mois (60 jours)
« BRMIE : 4 semaines (études ou stage)

e AMI : 2 mois minimum
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sa mobilité ?

Comment s’inscrire pour candidater a un séjour
d’études (ou de stage) et demander une aide
financiere ?

» Candidature en ligne pour une mobilité d’études

Acces via le site web de ’'USMB Rubrique INTERNATIONAL « Partir a
I’étranger, Mobilité d’études, Candidature , Acces au formulaire »

» Candidature en ligne pour un stage

Acces via le site web de 'USMB Rubrique « Partir a 'étranger, Mobilité de
stage, Candidature, acces au formulaire de candidature »

= Dossier complet (formulaire pdf + documents requis) a remettre au
bureau des Relations Internationales de votre composante dans le respect
des dates limites qui vous seront précisées.



PAESC Etudes - quand s’inscrire ?

Deux campagnes de candidatures par an:

» lére campagne : Novembre a Février - départs année ou semestre (année N+1)

n Deux formulaires de candidature :

O pour les programmes spécifiques ISEP - BCI + UQTR bilatéral - Ball
State bilatéral, Université de Montréal bilateral — Okayama et Kagawa
(Japon) bilatéral.

Comment financer — de mi-novembre a mi-décembre
® Pour les programmes Erasmus+ et autres conventions bilatérales
— mi-décembre a février

sa mobilité ?

P Sélection tardive : Septembre/ = départs 2eéme semestre (année N)

& Pas de candidature possible lors de la selection tardive pour les programmes spécifiques
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Stages : quand s’inscrire ?

Formulaire en ligne disponible toute I'année

Candidater en ligne seulement lorsque le stage est confirmé
(convention de stage signée ou une preuve écrite de la confirmation du
stage)

Dossier complet a retourner aupreés du bureau des relations internationales
de votre composante au maximum 1 mois AVANT le début du stage

& — Aucun dossier ne pourra étre instruit apres le début du stage
— Instruction des dossiers dans la limite des budgets disponibles
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Conseils a 'ensemble des étudiants qui souhaitent partir a
I’étranger

» Consulter régulierement votre boite email de ’'USMB qui sera I'unique
adresse de contact pour les informations et démarches concernant votre
mobilité

» Définir des objectifs personnels, d’études et de carriere au moins un an a
I’lavance,

» Parallelement, sélectionner le(s) pays et université(s) qui correspondent le mieux
a votre projet,

» Assister aux séances d’informations proposées par les composantes et la DRI

» Prendre contact avec le correspondant Rl et/ou gestionnaire Rl dans votre
composante

» Se renseigner aupres des étudiants déja partis

» Consulter le site internet de I’'Université partenaire
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2- Avant votre départ, s’inscrire sur ARIANE

3- Se tenir informé des conditions de sécurité qui peuvent
évoluer

4- Des votre arrivée, se déclarer aupres du consulat de
France le plus proche de votre lieu de résidence a |'étranger

5- Rester en contact avec les responsables (enseignants et
administratifs) de I’'Université Savoie Mont Blanc et les tenir
informeés de toute difficulté
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Visas et permis de séjour

Documents d’identité a jour !

En dehors de I’'UE, un visa est souvent obligatoire pour séjourner
guelques mois dans un pays étranger. Renseignez-vous !

Le visa est généralement payant. S’il ne I'est pas, certaines
conditions financiéres peuvent exister (ex. Amérique du Nord)

o Ne partez pas avec un visa tourisme !

Comment se

préparer pour une
mobilité ?
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Budget

» Certaines aides financieres existent : Erasmus+, Bourse Régionale pour la
Mobilité Internationale Etudiante (BRMIE), Aide a la Mobilité Internationale

(AMI).
Renseignez-vous aupres du bureau des relations internationales de votre
composante !

» Autres tP/pes de bourses qui peuvent vous concerner : bourses de 'université
d’accueil, Office Franco Québécois pour la jeunesse (OFQJ), Office Franco-
Allemand pour la Jeunesse (OFAJ)... Consulter le catalogue CAMPUS BOURSES !

» Attention au premier mois !

» Attention aux frais bancaires que votre banque vous facturera lors de votre
séjour a I'étranger (paiements CB, commissions, plafond de retrait...). Renseignez-
vous aupres de votre banque car de plus en plus proposent des offres
intéressantes aux jeunes qui partent en mobilité. Ouverture d’'un compte

bancaire sur place ?

o Ne vous engagez pas avant d’avoir évalué votre budget car d’un
pays a I'autre, le colit de la vie peut varier de maniere

significative.



FAEM  Santé - Vaccins

- Vérifier que vous
étes a jour de vos
vaccins !

2020

calendrier simplifié
des vaccinations

N &
R N

- Se renseigner sur

les risques

sanita?res dans omte . .--

votre pays de S

destination = intuezode pe
» (Application Métis) Hepatite

CINATIONS

c

VA

Comment se - Vérifier les Rougeote.Orelons-
pép er po (e i apillomavirus
Folii | exigencesdupays [
ou de l'université
d’accueil !
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Vaccination en fonction des zones a risques

» Fievre jaune
(10 jours avant le départ et valable 10 ans
(Afrique — Amérique du Sud))

» Méningite C
(1 dose unique avant 24 ans révolu)

» Typhoide
Comment se (1 injection 15 jours avant le départ et valable

préparer pour une
mobilité ? 3 ans)
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Assurances - Santé

RAPPEL : VOS SOINS EN FRANCE

Sécurité

sociale
@

Comment se

préparer pour une . ;
mobilité ? - Et a ’étranger :
ue faire en cas d’urgence ? o
st-ce que je peux consulter n’importe quel medecin ?
Est-ce que je dois payer mes soins ? )
Qui va me rembourser de mes depenses de sante ?
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CARTE EUROPEENNE D'ASSURANCE MALADIE

» Santé - Séjour en Europe : voyagez avec votre C.E.A.M

Carte Européenne d’Assurance Maladie, carte individuelle,
C’est quoi ? gratuite et valable 2 ans dans les pays de |’espace
économique européen

A QUOI ca sert ? Etre pris en charge sur certains soins en Europe : consultations
quor ¢ ) chez un médecin dans le secteur public

Vous demandez vos remboursements sur place, ou a votre
Comment ¢ca marche ? retour sur présentation de justificatifs de soins
(ordonnances, factures)

Comment ’obtenir ? Il faut la demander 3 semaines avant votre départ.

Votre complémentaire santé ne pourra pas intervenir en ’absence d’un
remboursement de votre Sécurité sociale en France.
Le montant restant a votre charge peut étre important !
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» Santé - Séjour au Québec : voyagez avec votre carte « soleil »

Acceés gratuit a certains soins, sans régler de cotisation
(consultations chez le médecin par exemple)

Protocole d’entente franco-québécois
- Echange universitaire - formulaire SE-401-Q-106

- Stage conventionné - formulaire SE-401-Q-104

Sur place, vous devez vous adresser a la RAMQ
(Régime d’Assurance Maladie du Québec) avec votre
formulaire pour obtenir votre Carte-Soleil.

YVON LESOIGNER'

000000 M

LESY 0000 0000

NN

000000
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» Santé - Séjour hors Europe < 6 mois

Quels remboursements possibles ?

!

UNIQUEMENT les soins d’urgence, inopinés, lors de
séjours de moins de 6 mois.

+

Vous devrez AVANCER tous les frais

» Santé - Séjour hors Europe > 6 mois

L’étudiant n’est plus pris en charge par I’Assurance
Maladie francaise

Le remboursement
éventuel de vos
dépenses ne peut
excéder celui que vous

auriez percu en France
et surtout... votre
protection est limitée
et aléatoire.
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» Exemple de remboursement pour le prix moyen
d’une consultation généraliste aux USA : 200€

Remboursement
Sécurité Sociale

Remboursement

Assurance Monde

|

100%
des Frais réels

|

Reste a votre charge :

0€

| |

Remboursement

Sécurité Sociale

b

0%
des Frais réels

|
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Assurance internationale : partez préparée !

SELECTIONNEZ UNE ASSURANCE SANTE GARANTISSANT :

« Remboursement des soins médicaux a 100% des frais réels.
* Pas d’avance de frais

* Liberté d’étre soigné partout

 Assistance et rapatriement sanitaire 24h/24 et 7jr/7 (Frais de
transport sur place, premiers soins sur place, frais de

rapatriement)
Sans oublier... 6 - @ 5
Comment se » Assurance Responsabilité Civile Internationale (O) (O)
préparer pour une . . Ny
mobilité ? » Assurance habitation a ’etranger

« Assurance bagage (perte, vol, détérioration)
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omment se
arer pour une

mobilité ?

Santé — Derniers conseils avant de partir

- Faire le point avec son médecin :
* pour un check-up complet
* en cas de pathologie chronique (diabéte, asthme...) et
prévoir les médicaments pour la durée du séjour
 Pour prescription de traitements spécifiques (ex. anti
paludisme...)

- Consultation dentaire L=
\&

+ - Préparer trousse a pharmacie
4 (garder les emballages et notices)
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Santé — Votre trousse a pharmacie

* Antalgigue et * Dosettes de sérum Et selon la
antipyréetique physiologique destination :

 Anti diarrheique  Et bien sir... * Repulsif contre les

* Antibiotiques a * Gel ou solution moustiques
large spectre hydro-alcoolique < Pastilles pour I'eau

e Antiseptique cutané* Creme solaire  Tire-tique...

* Pansements stériles * Thermometre |

* Créeme pour les * Préservatifs .
brilures 2

Comment se

préparer pour une » Enfin, n’oubliez pas que I’épidémie de COVID-19 touche le monde entier !
mlaifie ALORS, méme a |’étranger :
Respect des gestes barriere
Port du masque !
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Pourquoi partir en %
mobilité ?

Ou partir en
mobilité ?

Comment financer
sa mobilité ?

Comment se e,
préparer pour une
mobilité ?
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2l UNITA : quelles opportunités pour

- les étudiants de I’USMB ?

UNITA - Universitas
Montium: une universiteé
européenne

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Notre alliance

— 165 000

UNIVERSIDADE 7 R
l BEIRA INTERIOR X Etud-l ants
" am ) —‘ Dont 15 000 a l’USMB
_-_-' rlIVERSITE
T 1] DE PAU ET DES
HE B PAYS DE 'ADOUR
| |
H UNIVERSITE
SAVOIE
MONT BLANC Unizar

=]
lvUniversitatea de Vest

\ UNIVERSITA
: - DEGLI STUDI
.= DITORINO

_ Zones rurales et montagneuses
i Universidad Régions transfrontaliéres |_|

Zaragoza

Langues romanes UNITA

universitas
monktium
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SEMAINE
INTERNATIONALE
2021

IUNIT/\I Erasmus & mobilité

universias
monkium

Pour effectuer un Erasmus au sein
d’UNITA, il faut suivre la proceédure

classique d’une mobilité Erasmus.

Mais UNITA offre

a ses etudiants.
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Langue & mobilité

C

NI

universias
monfium

Opportuniteés :

Suivre un cours d’ * (IC) en LV2 a ’USMB pour préparer sa
mobilité

Cours de préparation de langues en arrivant (voir offre de l’université)

* Intercompréhension: méthode

Cours d’IC une fois sur place (voir offre de ’université) permettant a chacun de parler sa
propre langue et de comprendre les
autres.

3

Contacts :
Cours d’IC a ’USMB : votre référent pédagogique

Cours de langue dans univ. partenaire: université
partenaire

*

NI

universifas
montium
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Souplesse & flexibilité
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C

NI

universias
monfium

Opportunités :

» Internationaliser votre parcours: suivre un
a ’USMB ou pendant votre mobilité

» Personnaliser votre parcours: hors des maquettes

(flexibility window)

Contacts :
Cours virtuels : référent Rl de votre composante
catalogue disponible

Flexibility window : au moment de remplir votre contrat d’étude
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Opportunités :

« Stages: UNITA propose des autour des universités

dans toutes les universités sur divers sujets

« Avotre retour, participer a des actions dans les lycées pour
de mobilité et ce qu’elle vous a apportée.

Contact:
unita.office@univ-smb.fr

*
NI
universitas
montium
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wa‘g"&%mm Informations & contact

TU AS UNE QUESTION ? CONTACTE !

Mail: unita.office®@univ-smb.fr

Adresse: Unita Office, Campus du Bourget, batiment 8C
POUR SUIVRE D’UNITA:

Site internet UNITA : www.univ-unita.eu/

Page Unita sur le site de ’USMB : https://www.univ-smb.fr/international/unita/

Avec une boite a idées pour participer a UNITA !

Suis-nous sur les réseaux sociaux!

f - 4 in

*

NI

universitas
montium
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Pourquoi partir en
mobilité ?

Ou partir en
mobilité ?

Comment financer
sa mobilité ?

Comment se
préparer pour une
mobilité ?

SEMAINE INTERNATIONALE 2021
#+ EDITION

. T

W Présentation réalisée et
animée par la Direction
des Relations

Emilie VIRET-

) THASINIPHONE

vy Florence LUBAT
Sylvie CALVELLI
Célia MERIAS
Amandine FLEURIER

et

BONNE MOBILITE A VOUS !



